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El presente Vademécum muestra una recopilacién de las indicaciones terapéuticas, interacciones, dosis usuales y dosis maximas al dia de todas
las sustancias con la que trabajamos actualmente. Con el objetivo poder auxiliar al Médico en la formulacién de medicamentos.

Los medicamentos magistrales tienen numerosas ventajas en comparacién con los medicamentos convencionales como lo son:

* Permiten administrar medicamentos en dosis no disponibles en el mercado

* | a formulacién magistral permite ajustar la dosis de un medicamento a las caracteristicas individuales del paciente (nifios, ancianos)

* Permite prescribir medicamentos que han dejado de fabricar los laboratorios farmacéuticos, o aquellos que tienen una aplicacion distinta a la
tradicional conocida.

* Permite asociar varias sustancias alopaticas, incluyendo herbolarias.

* Disponer de diversas formas farmacéuticas como: lociones, shampoo, jarabes y bases dermatoldgicas de distintas caracteristicas de acuerdo
con el medicamento a administrar, las cuales no se encuentran en venta.

* Permite personalizar el medicamento de acuerdo con el paciente (edad, peso, talla, género, etc.) y a su tratamiento individual (pacientes in-
munocomprometidos, con afecciones renales o hepaticas, etc.)

* Elaboracion de granulados cuando la cantidad de medicamentos o miligramos totales no caben en una sola capsula (ejemplo, pacientes que
por miltiples afecciones toman hasta 7 medicamentos diferentes)

Para poder ofrecer todas estas y mas ventajas de nuestros medicamentos magistrales ponemos a disposicion de los médicos y pacientes:

Formas farmacéuticas para administrar por via oral:
* Capsula

* Jarabes

® Suspension

* Sobre o granulado

* Soluciones

* Granulado para re suspender

Formas farmacéuticas para administrar por via topica:
* Crema

* Pomada

* Gel

® Locion cremosa

* Locion capilar

* | ocién hidroalcohélica

* Shampoo



SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES ~ MAX POR DIA
ACARBOSA Hipoglicemiante oral; Hiperglicemia postprandial; En casos de glicemia de
ayuno proximo a los valores aceptables, sin embargo, HbA1c aumentada; Dis- 25-100 mg 300 mg
minucién de la intolerancia a la glucosa, Resistencia a la insulina; Obesidad.
ACEITE DE Suavizar la piel vahicula an
ALMENDRAS DULCES preparaciones
cosmeticas
ACEITE DE Antisépticas y cicatrizantes, elimina las bacterias de la piel, tratamiento cuta-
BERGAMOTA neo para acné, psoriasis, heridas o picaduras de insectos, desinfectante de la 1-25% 50 %
zona urinaria, cistitis o purito vaginal.
ACEITE DE LINAZA Tiene propiedades hidratantes y emolientes, dermatitis en el cuero cabelludo,
alopecia y despigmentacion del cabello. Actlia como Fito estrogeno 0.5-5% 5%
ACENOCUMAROL Anticoagular:lt_e oral cumarinico. Tratamiento y profilaxis de las afecciones Adultos: 1-8mg;
tromboembadlicas. Nifigs: 8 mg
0.04- 0.06mg/kg
ACICLOVIR Herpes tipo 1y 2, Herpes zoster
PR SR Oral 400-1000mg| 1000
Topico 3 -5 % 9
ACIDO . . . o . . .
ACETILSALICILCO Antunfiamgmrm, analgesmo,l antipirético y antiagregante plaquetario, angina 300 - 900 mg 4g
de pecho, infarto al miocardio c/dh a &h
ACIDO ALFALIPOICQ | Prevencion del dafo hepatico en envenenamiento; Envenenamiento por
hongos Cogumelos del género Amanita phalloides; Apoyo en el tratamiento 10-800 mg 800 mg
de la cirrosis hepatica en alcohdlicos.
ACIDO AZEALICO Antibacteriano; Antiinflamatorio; Antiacneico; Despigmentacion; Inhibe la sin-
tesis de melanina; Reduce los aceites de Ia piel. 10 - 20% 20 9%




SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DIA
ACIDO BORICO Antiséptico, antibacteriano, vaginosis bacteriana
05-4% 5%
ACIDO CITRICO Antimicrobiano, conservador, disolver calculos renales, alcalinizar la orina,
acidosis metabdlica 100mg - 6000mg
ACIDO FOLICO Deficiencia de acido félico, Displasia cervical; Prevencidn de la malformacién
del tubo neural. 250 meg - 15 mg 15 mg
ACIDO GLICOLICO Crema hidratante; Exfoliante o queratolitico; Antiacneico; Rejuvenecedor
1-109% cremas y 20 %
20 - 70% peeling
iti itis, hi la piel
ACIDO HIALURONICO | Artritis, osteoartritis, hidratante de la pie Oral 40 - 200 mg s -
Tépico 0.5 - 10 % e
ACIDO KOJICO Despigmentacion; Blanqueamiento de manchas; Circulos oscuros; Melasma;
Prevenciéon de manchas 1-3% 3%
ACIDO LACTICO Suavizar, purificar y reafirmar la piel
10-12% 12 %
ACIDO LINOLEICO Reduce la grasa corporal, Aumenta la masa muscular, Reduce los niveles de
CONJUGADO colesterol y triglicéridos, Mejora el sistema inmune 300 -1 500 mg 5g
ACIDO MALICO Suaviza los calculos biliares, Fibromialgia, Fatiga cronica, Calambres muscula-
res, Contracciones nerviosas, Baja la prension arterial. 600 — 1200 mg 2800 mg
ACIDO NALIDIXICO  |Antibiético Sng.;ﬂnultfs‘; —
g9-"9 Nifios 2 g

Nifios 55mg/kg/dia




SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DIA
ACIDO RETINOICO Esté indicado en combinacion con el trioxido de arsénico o quimioterapia para Uso interno:
(TRETINOINA) el tratamiento de la leucemia promielocitica aguda (LPA) en pacientes de 45mg/mz 0.1 %
nuevo diagndstico, recidivantes o refractarios a la quimioterapia.Tratar formas Uso externo: '
graves de acné y acné resistente a terapias previas. 0.01-0.1%
ACIDO SALICILICO Caspa; Dermatitis seborreica; Ictiosis Psoriasis; Regularizador de oleosidad;
Peeling quimico; Exfoliante; Acné 2-10% 20 %
ACIDO TRANEXAMICO | Después de una cirugia de la prostata (post-prostatectomia). Después de una
cirugia de la vejiga. Sangrado menstrual abundante (menorragia). Sangrado 1S 25ma/kg

nasal intenso (epistaxis grave). Cirugia del cuello uterino (conizacion del cuello
uterino). Para evitar un sangrado repetido en el interior del ojo (prevenciéon de
la hemorragia recurrente en el hipema traumatico).

cada 6 a 8 horas

cada 6 a 8 horas

ACIDO Tto de acné; Tto de cicatrices de acné; Tto de verrugas; Tto de los trastornos
TRICLOROACETICO de pigmentacion. Displasias, Piel con Foto envejecimiento y arrugada. Condi- 10-90 90 %
loma acuminado; Enfermedad de Peyronie; Poliartritis; Psoriasis
ADEMETIONINA Depresién, osteoartritis, hepatitis viral cronica, cirrosis, enfermedades hepati-
cas, fibromialgia y mal del parkinson. 200mg a 400mg 1,600mg
AGUA DE ROSAS Preparaciones cosmeticas
Vehiculo Vehiculo
AJENJO EXT SECO Inapetencia, espasmos gastrointestinales, meteorismo. Amenorrea, dismeno-
rrea. Oxiuriasis. Bronquitis 200 - 600 mg 3g
AJO NEGRO EXT Antioxidante, Estimulante del proceso digestivo, Energizante. Fortalecedor del
SECO sisterna inmune, Eliminador de problemas digestivos. Antimicrobiano. Favore-
: o A ; ; : : 100 - 500 mg 29
cedor de la circulacion. Mejorador del sistema respiratorio. Preventivo contra
enfermedades del sistema cardiovascular.
ALANTOINA Renovador celular utilizado en la curacién de heridas. Accidn hidratante y que-
ratolitico. 0.1-2% 5%




SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES ~ MAX POR DIA
ALBUMINA DE HUEVO [Suplemento de entrenamiento; Aumenta la fuerza muscular; Recuperacién
después de un ejercicio extenuante 2-3g/kg 3 g/kg
ALCACHOFA Hepatoestimulante; Colerético; Hipocolesterolemia; Diurético, Colagoga;
Hipolipidémico 200 -700 mg 700 mg
ALCANFOR Analgésico, rubefaciente, mejora la circulacion
0.1-5% 11 %
ALENDRONATO Prevencion de fracturas y osteoporosis
SODICO 1-10 % cremas y 20 %
20 - 70% peeling
ALFA Alpha-GPC proporciona rapidamente colina al cerebro a través de la barrera
GLICERILFOSTIDILCO- | hematoencefalica y es un precursor biosintético del neurotransmisor acetilcoli-
LINA na. Los estudios apuntan a la efectividad de Alfa-GPC para la recuperacion de
trastornos cognitivos, incluidos pacientes con accidente cerebrovasculary en- | 250mg a 1000mg 1,500mg
fermedad de Alzheimer, ademas de promover un mejor razonamiento, apren-
dizaje y memoria.
ALOPURINOL Artritis gotosa, hiperuricemia, nefrolitiasis, gota, litiasis, calculos renales
100 - 600 mg 900 mg
ALPRAZOLAM Ansiedad, depresion con ansiedad, o depresién asociada con otra enferme-
dad, Trastornos de panico. 0.25-1.5mg 10 mg
ALQUITRAN DE HULLA |Puede usarse para obtenerjabon, shampoo, crema, locién cremosa y/o gel de
alquitran de hulla, que se usa como champt medicinal para matar y eliminar 0.5% a 2.5% 5%
los piojos y como tratamiento para la caspa y la psoriasis.
AMANTADINA Influenza tipo A, Parkinson
100 - 200 mg 400 mg




SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DiA
AMILORIDA Diurético, natri urético y antihipertensivo
5-10mg 10 mg
AMIODARONA Arritmias ventriculares
PR R 200 - 600 mg 800 mg
AMLODIPINO Antihipertensivo, Isquemia miocardica, angina
BESILATO 5-10 mg 10 mg
AMOXICILINA Indicado para su uso en la terapia con antibiéticos en humanos para tratar
infecciones causadas por bacterias sensibles a la amoxicilina, como infecciones 250mg a 1,500mg 1,500mg
urinarias, del oido o respiratorias.
ANFEPRAMONA Auxiliar en el tratamiento de la obesidad exdgena
25 - 50 mg 75 mg
APIXABAN Prevencion del tromboembolismo venoso en pacientes adultos sometidos a ci-
rugia electiva de reemplazo de cadera o rodilla. 2.5mg a 10mg 20mg
ARANDANO EXT Enfermedades del tracto urinario, Potente antioxidante, Enfermedades perio-
SECO dontales, Ulceras pépticas, Arteriosclerosis, proteger las funciones cognitivas 300 - 400 mg 800 mg
ARBUTINA Blanguear la piel, atenuar las mascaras de embarazo, los melasmas, quemadu-
ras de sol o para la metalogénesis 05-39% 39,
ARIPIPRAZOL Esquizofrenia, mania o episodios mixtos trastorno bipolar, depresion, trastorno ~
autista, trastorno de Tourette Nifios 2 - 10 mg 30 mg
Adultos 10 - 15 mg
ARNICA EXT FLUIDO Luxaciones, hematomas, equimosis, escoceduras, irritaciones cutaneas, acné,
prurito, urticaria, neuralgias, inflamaciones articulares, mialgias, estomatitis, 1-10 % 20 %

gingivitis, faringitis y amigdalitis




SUSTANCIAS

INDICACIONES TERAPEUTICAS

DOSIS USUALES

MAX POR DiA

ASCORBATO DE
CALCIO (VITAMINA C

Elaborar y mantener el coldgeno; Actuar en la curacion de heridas y quemadu-
ras; Ayudar a la formacion de las células rojas de la sangre, previniendo hemo-
rragias; Combatir las infecciones bacterianas y virales. Ayudar a reducir las sus-
tancias que producen las alergias; Disminuir la incidencia de codgulos de

Nifos: 500mg al
dia Adultos sanos:
1,000mg al dia.
Subir el sistema in-

3,000mg al dia

BUFERADA) : e : )
sangre en las venas. Ayudar en el metabolismo de los aminoacidos Fenilalani- | munoclégico o fu-
na y Tirosina; Ofrecer proteccion contra ciertos agentes cancerigenos; Actuar | madores: 3,000mg
de formar importante en el metabolismo del Calcio; al dia.
ASTAXANTINA Ayuda a prevenir ataques al corazon; Fortalece el sistema inmune; Ayuda a
reducir la glucosa en sangre; Ayuda a prevenir el Alzheimer y Parkinson; 40
Reduce el dano de la piel por la radiacion UV; Mejorar la recuperacion des- 4-40 mg mg
puésdel  accidente cerebrovascular; Protege el cerebro, el SNC y los ojos.
ASTRAGALUS EXT Estimulante del sistema inmunitario y antiviral, Prevencién de resfriado comun
SECO y gripe, tratamiento de diarrea cronica; tto de edema; tto de sangrado uterino 100 -200 mg 200 mg
anormal; agente cardioténico; complemento en tratamientos de quimiotera-
ATENOLOL Antihipertensivo Bloqueador betaadrenérgico. Angina de pecho. Arritmias car-
diacas. Apoyo al tto de estenosis subadrtica hipertréfica 25-100 mg 200 mg
ATOMOXETINA Reducir la impulsividad e hiperactividad en los nifios y adultos con TDAH.
0.5 -1.2 mg/kg/dia 120 mg
ATORVASTATINA Hipocoleterolemiante
P 10 - 80 mg 80 mg
AVENA Desarrollo de los muisculos, huesos y demas tejidos corporales, ayuda a dismi-
nuir la sensacién de hambre, evita el estrefiimiento, Regula los niveles de 350 - 1050 mg 3g
azlcar en sangre,
AZITROMICINA Infecciones del tracto respiratorio inferior, incluyendo bronquitis y neumonia,
sinusitis y faringitis, otitis media, infecciones de piel y tejidos blandos, enfer- 500 - 1000 mg 1g
medades de transmision sexual
AZUFRE Acné, la dermatitis seborreica, la rosacea, la escabiosis y la pitiriasis versicolor
3-8% 10 mg




SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DiA
BENFOTIAMINA Ayuda en el tratamiento de la diabetes tipo 1 y 2; Enfermedades renales;
Hiperglucemia; Alcoholismo. 300 - 900 mg 1200 mg
BENZOCAINA Anestésico local
5-20% 20%
BETAHISTINA Antivertiginoso, vasodilatador laberintico, enfermedad de Menlere
8-16mg 48 mg
BETAMETASONA Trastornos endocrinos. Shock. Edema cerebral. Prevencién de episodio de 0.25-8 mg
BASE rechazo de trasplante renal. Tétanos. Prevencion del sindrome de dificultad Via tépica, 8 mg
respiratoria, etc. al 0,05-0,5 %
BETANECOL Retencion urinaria funcional no obstructiva, Atonia neurovegetativa de la -
vejiga urinaria con rentencion, Distension abdominal, facilita la evacuacion in- Nifios 0.2 mg/Kg 400 mg
testinal, Disfagia. Adultos 10 - 50 mg
BETA - SITOSTEROL Hipertrofia benigna de la prostata, Hipercolesterolemia, hipoglucemiante,
tratar y prevenir el cancer, llceras estomacales, codgulos de sangre. 60 — 800 mg 2g
BEZAFIBRATO Hiperlipidemias primarias tipo lla, llb, Ill, IV y V, hipertrigliceridemias
200 - 400 mg 600 mg
BICALUTAMIDA Cancer de prostata no avanzado y metastasico
50mg a 150mg 150mg
BICARBONATO DE Hipopotasemia, acidosis metabdlica, taquicardia auricular, arritmia ventricular,
POTASIO hipertensién, inducir los niveles de insulina 50 — 100 mEq 100 mEq




SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DIA

BICARBONATO Indigestion acida, pirosis
DE SODIO 500-2500 mg 10g
BIOTINA Tratamiento del acné, alopecia y seborrea; Activador del metabolismo celular;

Prevencion y tratamiento de estados de discapacidad 30 - 100 mcg 1.2 mg
BIPERIDENO Anti parkinsoniano prevencion y correccion de los sintomas extrapiramidales

inducidos por neurolépticos 2-12mg 16 mg
BISOPROLOL Tratamiento de hipertension, enfermedad coronaria (angina de pecho),

insuficiencia cardiaca crénica estable 1.25 - 10 mg 20 mg
BITARTRATO La colina esté indicada para los trastornos de la memoria y Alzheimer. También
DE COLINA se usa como hepatoprotector y lipotropico. Se usa en forma de sales 100 - 600 mg 600 mg
BOLDO EXT SECO Tiene propiedades colagogas, antisépticas, sedantes y diuréticas, es estimu-

lante hepatico y demulcente urinario leve. Indicado para trastornos digestivos 750 - 1500 mg 1500 mg

y hepatobiliares.
BORO QUELADO Menopausia, Osteoporosis, artritis reuratoide, perdida de calcio, magnesio y

fosforo 1-5mg 5mg
BOSENTAN Tratamiento de Hipertension Arterial Pulmonar (HAP), HAP primaria,

secundaria a esclerodermia, HAP asociada a corto circuitos Adultos 62.5 - 250 mg| Adyltos 250 mg

sistémico-pulmonares. Nifos 2mg/kg
BOSWELLIA SERRATA | Reumatismo; Artritis reumatoide; Osteoartritis; Miositis; Fibrosita;

Colitis ulcerosa

200mg a 1,200mg 1,200mg




SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DIA
BROMHEXINA Traqueitis, bronquitis obstructiva crénica, bronquitis, neumopatias agudas y
cronicas y tos que acompaia a procesos bronquiales 4-16mg 48 mg
BROMOCRIPTINA Acromegalia; Amenorrea secundaria; Enfermedad de Parkinson; Galactorrea;
MESILATO Hipogonadismo masculino; Infertilidad ligada a la prolactinemia; Prolactinoma 1-10mg 10 mg
hipofisaria
BROMURO Colon espasmadico, colitis, colopatias funcionales, colitis nerviosa, acalasia,
DE PINAVERIO espasmo esofagico y estrefimiento crénico 50 - 150 mg 300 mg
BUDESONIDA Asma; Infecciones del tracto respiratorio superior; Trastornos de la piel; Accién
local sobre la enfermedad inflamatoria intestinal; Enfermedad de Crohn leve a 39 il 9 mg
moderada; Rinitis; Pélipos nasales; Patologias de la piel; Tto de la fiebre del
heno.
BUMETANIDA Edema asociado con insuficiencia cardiaca congestiva; Cirrosis hepética;
Enfermedad renal; Apoyo en el tratamiento del edema pulmonar agudo. 0.5-2mg 10 mg
BUPROPION Dependencia del tabaco, desérdenes maniacodepresivos, depresion endége-
(ANFEBUTAMONA) na, depresion reactiva, depresion severa 150 - 200 mg 300 mg
CAFE VERDE Apoyo en tto de diabetes tipo Il; Prevencién de la grasa del higado; Control
de peso; Potente antioxidante 100 - 200 mg 200 mg
CALABAZA EXT SECO |Disuria hiperplasia prostatica benigna (HPB), Irritacion de la vejiga, Parasitos
intestinales, Pielonefritis, Calculos renales 160 — 320 mg 59

10




SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DIA
CALAMINA Quemaduras, picaduras de insectos, varicela, acné
0.1-8% 25 %
CALCIO DE CORAL Diabetes, Artritis, Enfermedades del corazon, Colesterol alto, Osteoporosis,
Desdrdenes mentales, Dolores musculares, Acidez, Gota, Osteoartritis 500 - 1500 mg 3g
CALCIO QUELADCO Osteoporosis, presion arterial alta, aumento de colesterol LDL, cancer.
400 - 1200 mg 1500 mg
CALENDULA EXT Varices, las hemorroides, proctitis y para la inflamacion del revestimiento del
FLUIDO parpado 2-5% 5 %
CALENDULA EXT Prevenir espasmos musculares, iniciar y/o regular los periodos menstruales.
SECO Tratar el dolor de garganta y de boca, las Ulceras estomacales y del duodeno 300 - 500 mg 159
CANCERINA Diarrea y vomito en los nifios. Se utiliza para matar piojos y otros ectoparasitos
del hombre. Para problema de Ulceras gastricas, problemas del rifién y golpes 300 — 2000 mg 2400 mg
CANDESARTAN Hipertension, insuficiencia cardiaca
4-8mg 16 mg
CAPTOPRIL Hipertension arterial, insuficiencia cardiaca; infarto de miocardio; nefropatia

diabética

Nifos 0.15 mg/kg
Adultos 12.5 - 150

150 mg

1




SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DIA
CARBIDOPA Parkinson
25-100 mg 200 mg
CARBAMAZEPINA Epilepsia, neuralgias del trigémino y glosofaringea idiopatica
100 - 1000 mg 2000 mg
CARBONATO Aportador de calcio. Antiacido para aliviar la pirosis, indigestion acida, y el 100 - 1500 mg
DE CALCIO malestar estomacal S el clssasril 1500 mg calcio
CARBONATO Sindrome de acido péptico, hiperclorhidria, tlcera péptica, reflujo
DE MAGNESIO gastroesofagico, hemorragia gastrointestinal como consecuencia de gastritis 500 mg 500 mg
aguda y ulceracién por estrés
CARBONATO Alcalinizante estomacal, bafios alcalinos, desinfectante en enfermedades de 0,1 % p/bafios Como agente
DE SODIO pies y boca, para disolver tapones de cerumen en el conducto auditivo exter- alealibos: efervescente,
e Via 6tica, al 1%. | hastael 10%
CARVEDILOL Presion arterial leve o alta, especialmente cuando se asocia con hiperlipide-
mia, insuficiencia renal o diabetes no insulinodependiente. 12.5-25 mg 50 mg
CASCARA Estrenimiento, purgante suave
SAGRADA EXT SECO 100 - 500 mg 500 mg
CASEINATO DE Favorecen el crecimiento muscular y refuerzan los huesos, Hipocalcemia,
CALCIO intoxicacion por magnesio, hiperpotasemia, reanimacion cardiaca 500 — 5000 mg 10g

12




SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES  MAX POR DiA

CASTANO Celulitis y cuperosis, venas varicosas, hemorroides, filtro solar natural
DE INDIAS FLUIDO 5-20% 20%
CASTANO Varices, hemorroides, venas hinchadas, diarrea, la fiebre y el agrandamiento
DE INDIAS EXT SECO |de la prostata 200 - 600 mg 600mg
CATUABA Afrodisiaco; Antibacteriano; Antioxidante; Estimulante del SNC;

Inmunoestimulante; Tonico; Vasodilatador. 2-10g 10g
CEFIXIMA Antibidtico cefalosporinico de tercera generacién.

200mg a 400mg 400mg

CELECOXIB Aliviar el dolor, inflamacién y rigidez por osteoartritis, artritis, espondilitis

anquilosante, para periodos menstruales dolorosos y para aliviar 100 - 400 mg 400 mg
CENTELLA ASIATICA Heridas, cicatrices, psoriasis, quemaduras, celulitis, varices
EXT FLUIDO 2 i
CENTELLA ASIATICA | Ulceras estomacales, duodenales por estrés, cicatrices hipertréficas y
EXT SECO queloides. 50 - 200 mg 200 mg
CETIRIZINA Alivio de los sintomas nasales y oculares de |a rinitis alérgica; Alivio de los

sintomas de la urticaria 25-10mg 10 mg
CILOSTAZOL Esta indicado en el tratamiento de los sintomas relacionados con

Alteraciones isquémicas de las extremidades (dolor al caminar, Ulceras,

Trastornos troficos, parestesias, sensacion de frio) secundarias a enfermedad

Arterial oclusiva crénica, como la claudicacién intermitente. En intervenciones | 50mg a 100mg 200mg al dia

Coronarias percutaneas para evitar la re-estenosis. Como profilactico en
Accidentes cerebrovasculares secundarios y para prevenir la trombosis tras la
Colocacién de stents.

cada 12 horas

13




SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES  MAX POR DIA
CIMICIFUGA Pre, trans y posmenopausicos
RACEMOSA 40 - 80 mg 80 mg
CINACALCET Estéa indicado para el tratamiento del hiperparatiroidismo terciario en personas
con enfermedad renal cronica en dialisis e hipercalcemia en personas con
i tiroideo. Ci lcet tambié d tratar |
ammenloninars e coviibmeatioi iy | SF B0y, || Tiling
pueden someterse a paratiroidectomia.
CINARIZINA Trastornos cerebrales de la circulacion cerebral y periférica; Trastornos del
equilibrio. 25- 75 mg 225 mg
CINITAPRIDA Reflujo gastroesofagico, dispepsia funcional, intestino irritable
0.5-3mg 3mg
CIPROFIBRATO Hipertrigliceridemias aislada severa, Hiperlipidemia mixta
100 mg 100 mg
CIPROFLOXACINO Tto recomendado en neumonia por Klebsiella, Enterobacter, Proteus, E. coli,
HCL Pseudomonas, Haemophillus, Branhamella, Legionella y estafilococos; Otitis
media y sinusitis; 250 - 1000 mg 3000 mg
CIPROHEPTADINA Anorexias de todo tipo, Alergia, prurito agudo y crénico, ano genital y varice-
la. 4-20mg 20 mg
CISAPRIDA Util en el tratamiento de los trastornos de hipomotilidad gastrica, mejora el
vaciamiento gastrico, incrementa el tono del esfinter esofagico inferior y
5mg a 10mg 40mg

estimula el peristaltismo esofagico; Gtil contra la enfermedad por reflujo
gastroesofagico.
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DIA
CITALOPRAM Depresion y prevencion de la recurrencia, trastorno de panico con y sin
agorafobia 10 - 40 mg 60 mg
CITICOLINA Transtornos neurolégicos por accidentes cerebrovasculares, por traumatismos
craneales y/o edema cerebral, insuficiencia vascular cerebral, Alzheimer, 100 - 600 mg 2g
Parkinson.
CITRATO DE CALCIO  |El citrato de calcio esta indicado para el tratamiento de la hipocalcemia y
condiciones de deficiencia de calcio, como osteomalacia y raquitismo, y como
tratamiento complementario a la osteoporosis de diversas etiologias 800mg a 1,200mg 1,500mg
(posmenopausica, senil e inducida por corticosteroides y como resultado de
gastrectomia o inmovilizacién.
CITRATO Estrefiimiento intestinal intenso; Evacuaciones intestinales entre largos 10 - 30
DE MAGNESIO intervalos; Laxante; Purgativo. =g 60g
CITRATO DE POTASIO | Calculos renales de cistina, acido drico y calcio, hipocitraturia
3.24-648¢g 10.8 g
CITRATO DE SODIO Litiasis renal de cistina y acido trico
4-12¢g 15g
CLARITROMICINA Infecciones de vias aéreas superiores e inferiores, infecciones de piel y tejidos
blandos; Infecciones generalizadas o localizadas producidas por micobacte- Nifios 15 mg/kg/dia 1000mg
rias; Prevencion de la infeccion por MAC en pacientes infectados por VIH. Adultos 250 - 500 mg
CLAVULANATO DE Antibacteriano
POTASIO 125mg a 500mg 1,500mg
(ACIDO CLAVULANICO) cada 8 horas '
CLINDAMICINA Infecciones causadas por bacterias aerobias y anaerobias susceptibles.
Grampositivos, como estreptococos, estafilococos y neumococos, infecciones 900 - 1800 mg
' i 2 1800 mg
del tracto respiratorio inferior. Tépico1-2%
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DIA
CLIOQUINOL Enfermedades inflamatorias de la piel; proporciona alivio inmediato y elimina
picazon; En tifia del pie e infecciones menores de la piel, unas y cuero 1-3% 3%
cabelludo; Ulcera dérmica; Infecciones bacterianas menores de la piel.
CLOBENZOREX Anorexigénico. Estd indicado en el tratamiento de pacientes con sobrepeso;
asi como en pacientes con obesidad; con alguna patologia asociada y que no 30mg a 60mg 60mg
hayan respondido a la dieta y actividad fisica en forma apropiada.
CLOBETASOL Eczemas de cualquier naturaleza (seborreicos, atopicos, de contacto); Neuro
dermatitis; Placas de psoriasis; Pruridermias, prurito, deshidrosis, intertrigo y
dermatitis. 0.03% A 0.05% 1%
CLONAZEPAM Ausencias tipicas, las ausencias atipicas, las convulsiones mioclonicas y las Adultos 0.125
. 2 w Pl Adultos 20 mg
convulsiones aténicas, crisis de panico. 8 mg
CLONIDINA Sindrome de abstinencia, Hipertension arterial, Crisis hipertensivas, Trastorno | Lactantes 0.5-mcg/kg %55 0.9
de déficit de atencion, Deficiencia de hormona de crecimiento, Dolor Nifios 1-4mcg/kg dinlos -+ g
neuropatico Adultos 0.150 mg Adultos 0.9 mg
CLONIXINATO DE Afecciones de tejidos blandos, otalgias, sinusitis y herpes zoster. Afecciones
LISINA o_rtr._r-pédicas, u!'glégicas ;y_de_ cirugia general. Dismenorrea, mastalgia, uretritis, 400 - 800 mg 1000 mg
cistitis, prostatitis y uro litiasis.
CLOPIDOGREL Enfermedades cardiovasculares ateroscleréticas; Angina de pecho; Infarto
agudo de miocardio; Cardiopatia isquémica aguda; Todas las demas formas 75 mg 75 mg
de cardiopatia isquémica crénica.
CLORANFENICOL Infecciones resistentes a H. influenzae; Meningitis; Conjuntivitis bacteriana;
T Tifoidea 50 - 100 mg/kg 100 mg/kg
CLORFENAMINA Manifestaciones alérgicas cutaneas no complicadas y angioedema, reduccion
de las manifestaciones alérgicas 7.5-20mg 24 mg
CLOROQUINA Profilaxis y tratamiento de los ataques agudos de malaria causados por
FOSFATO Plamodium vivax, P. malariae, P. ovale y cepas sensibles de P. falciparum.
Tratamiento del absceso hepatico amebiano, como farmaco de segunda 150mg a 500mg 2.39
eleccion; tratamiento de hipercalcemia en pacientes sarcoides.
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SUSTANCIAS

INDICACIONES TERAPEUTICAS

DOSIS USUALES

MAX POR DiA

CLORFROPAMIDA

Diabetes mellitus no insulino dependiente en pacientes con sobrepeso que no
logran un control adecuado con dieta y con otros hipoglucemiantes orales, asi
como cuando la dieta y |a terapia sola a base de sulfonilureas o biguanidas
administradas a dosis maximas aceptables ya no son suficientes para obtener
un control metabdlico.

125mg a 500mg

500mg

CLORTALIDONA

Hipertensién, Insuficiencia cardiaca cronica, Edema, retencion de liquidos,
ascitis

12.5-50mg

200 mg

CLORURO
DE BENZALCONIO

Usos: biocida, tensioactivo y emulsionante para piedra, pintura mural,
terracota, inténacos, etc. Se emplea normalmente en soluciones acuosas, solo
o junto con otros reactivos e inertes. También se emplea en mezclas para
papeletas de

1% a 5%

5%

CLORURO DE SODIO

Terapia de rehidratacién. Reposicién de electrolitos Hiponatremia o déficit de
sodio corporal.

0.9 % Oral 250
2000 mg

0.9%4g

CLORZOXAZONA

Dolor y las contracciones provocados por los desgarros musculares y los
esguinces

250 - 750 mg

2000 mg

COBAMAMIDA

Distrofias estaturoponderales en nifios, Hipotrofia de la mujer, anorexia y
desnutricion. Astenia. Post intervenciones quirdrgicas, infecciones recidivantes,
convalecencia de afecciones severas.

RN y nifos 1 - 3 mg|

Adultos 3 - 10 mg

Adultos 10 mg

COBRE QUELADO

Complemento de los tratamientos antiinflamatorios, hipercolesterolemia,

anemia hipocrémica, algunas formas de artritis reumatoide, tiene una potente 0.5 -5 mg 5mg

accion antioxidante por su participacion.
COENZIMA Q 10 Insuficiencia cardiaca, hipertensién, diabetes, enfermedades de encias, cancer

de mamas, Huntington, Parkinson, distrofia muscular, enfermedad de Lyme. Oral 10 - 30 mg 100 m

Tépico 5-10 % 9

COLA DE CABALLO Edema, calculos en rifdn y vejiga, infecciones del tracto urinario, incontinen-

cia, ictericia, hepatitis, gota, artrosis, osteoporosis 1-3g 6g
COLAGENO LIQUIDO |Arrugas y flaccidez en la piel 5-90% 90 %
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DIA

COLAGENO Osteopenia; salud articular; Osteoporosis; pérdida dsea; Firmeza muscular y
HIDROLIZADO firmeza de la piel; productos de saciedad; Productos de medicina deportiva. 500 — 9000 mg 109
COLCHICINA Tratamiento de artritis gotosa; Prevencion de caidas; Cirrosis biliar primaria;
Tratamiento de la fiebre mediterranea; Enfermedad de Ey Peyronie; Poliartritis; 0.6-1.2 mg 1.2 mg
Psoriasis.
CONDROITINA Anti osteoporotico, Antiartritico, Anti artrésico.
SULFATO 500 - 800 mg 1500 mg
CROMO QUELADO Enfermedad cardiaca, arteriosclerosis. Regulacién de la glucemia, aumento de
los receptores de insulina en la membrana plasmatica, reducciéon de los niveles
de colesterol LDL, aumento de los niveles de colesterol HDL 100 - 400 meg 400 mcg
CUMARINA Anticoagulante; Antitumoral; Antifingico; Pesticida; Aromatizante; Tratamiento
de asma; Antioxidante. 200 - 400 mg
Topico 4% g
CURCUMA Antioxidante:; Antiinflamatorio; Antirreumatico; Antitumoral:
Hipercolesterolemia; Dispepsia no ulcerosa; Dismenorrea; Dolor muscular. 300 - 600 mg 1800 mg
D PANTENOL Irritaciones; Grietas; Estrias en la cara, manos y abdomen; Dermatitis actinica y
panales; Ulceras por decubito
05-2% 2%
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES  MAX POR DIA
DAMIANA Posee propiedades estimulantes y afrodisiacas. Laxante suave.
DE CALIFORNIA Tonico del sistema nervioso similar a la estricnina pero sin su potencial
toxico. .ﬁ.rc:tua sol?re los centros esp]nales, resrtlmulando _Ia miccion, ereccion y 100mg a 300mg 600mg
eyaculacion. En impotencia masculina y frigidez femenina, en especial si se
debe a causa psiquica También es un antidepresivo potente seguin la dosis
de consumo.
DAPSONA Lepra lepromatosa, dermatitis herpetiforme, micetoma por Nocardia 25— 100 mg
brasiliensis Nifios 1-2 mg/kg | 300 mg/semana
DEFLAZACORT Enfermedades endocrinas, osteomusculares, reumaticas, dermatolégicas, 6 - 90 mg
alérgicas, oftalmoldgicas, respiratorias, hematolégicas, neoplasicas Nifios 120 mg
1.22 - 1.65 mg/kg/dia
DESLORATADINA Alivio sintomatico de procesos alérgicos como la rinitis y la urticaria cronica;
Rinorrea; Obstruccion nasal: Picazon nasal. 1.25-5mg 5mg
DESMOPRESINA Diabetes insipida central, insuficiencia de hormona, tratamiento de nifios con
enuresis primaria nocturna. 0.005 - 0.4 mg 1.2 mg
DEXAMETASONA Se usa para tratar muchas inflamaciones, cuadros de dolor y enfermedades
BASE autoinmunes como la artritis reumatoide 0.5mg -9 mg 9 mg
DHA Diabetes gestacional, depresion post-natal, trastornos neurocognitivos en
nifios, deterioro cognitivo, Trastornos neurodegenerativos, Trastornos psiquia- 133 - 1000 mg 3g
tricos, Trastornos del suefio, Trastornos inflamatorios crénicos
DHEA Alzheimer, aumento de masa muscular, disfuncién eréctil, lupus sistémico
eritematoso, esclerosis multiple, enfermedad de Addison, depresion, 5 - 500 mg 2000 mg
esquizofrenia, Parkinson
DIACEREINA Tratamiento sintomatico de la osteoartritis y los trastornos articulares
degenerativos 50 — 100 mg 100 mg
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES ~ MAX POR DIA
DIAZEPAM Trastornos de ansiedad. Tiene accidn ansiolitica, sedante, anticonvulsiva y i -
relajante muscular. También se usa en procedimientos como la endoscopia. Auntesa 3R Mg
Nifios Adultos 30 mg
0.1- 0.8 mg/kg/dia
DIAZOXIDO Tratamiento de la hipertension aguda o la hipertension maligna, contrarrestar Lactantes:
la hipoglicemia, insulinoma o el hiperinsulinismo congénito. 8-15 mg/kg/dia
P P 3 Nifos y Adultos o
3-Bmg/ka/dia
DICLOFENACO Enfermedades reumaticas, inflamacién postraumatica y postoperatoria, célico
renal y biliar, migrafia aguda. 50-150 mg 200 mg
DIENTE DE LEON Disquinesia hepatobiliar, colecistitis, colelitiasis, dispepsias, estrefimiento,
EXT SECO afecciones genitourinarias, hiperazotemia, hiperuricemia, gota, hipertension 500 - 2000 mg 2000 mg
arterial, edemas
DIFENIDOL Vértigo periférico, ndusea y vomito, que ocurre con quimioterapia, enferme- Kiikes | pmaicerfilih Nifios
dad de Méniére, laberintitis, otitis media y cirugia del oido medio. s 5 mg/kg/dia
Adultos 150- 300 mg Adultos 200 mg
DIMETILGLICINA Tiene poder antioxidante; Reduccion de los niveles de colesterol malo; Reduc-
ciénlqe los nfveles de Itrig.licérlifios; Aume?ta la Fﬂisposic]én; I'fl.ﬂfajar control de: lal  200-700 mg g
presion arterial alta; Disminucion del estrés; Mejora las condiciones de alergia;
Estimulacion de la produccion de anticuerpos.
DIGOXINA Arritmias supraventriculares, insuficiencia cardiaca crénica, fibrilacion auricular. Nifios:
0.01mg a 0.02mg/kg/dia | Ninos: 0.075mg
Adultos: Adultos: 1.5mg
0.25mga 0.75mg
DILTIAZEM Angina; Enfermedad coronaria acompanada de un aumento de los latidos del
corazén; Hipertension. 120 - 180 mg 180 mg
DIMETIL SULFOXIDO Antiinflamatoria, analgésica local, bacteriostatica débil, vasodilatadora y
diurética Qral 4%
Topico 2 - 20 %
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DIA
DIOSMINA Indicado como antiviraricoso y venotonico; hemorroides
J 300 - 900 mg 900 mg
DIPIRONA / Analgésico; Antipirético; Espasmolitico. Nifios
METAMIZOL 10-40mg/Kg/6-8 h A
Adultos 9

500 —4000 mg
DMANOSA Cistitis, infecciones del tracto urinario basadas en infeccién con E. coli.

500 - 1500 mg 1500 mg
DOBESILATO Complicaciones vasculares por diabetes, retinopatias, sindrome varicoso,
DE CALCIO micopangiopatias de diversas etiologias 500 - 1000 mg 2000 mg

DOMPERIDONA

Sindromes dispépticos; Reflujo gastroesofagico gastrico; Esofagitis; Nauseas y
vomitos.

Adultos 10 - 80 mg

Adultos 120 mg

DONEZEPILO Demencia leve, moderadamente severa y severa del tipo Alzheimer
5-10mg 10 mg
DOXAZOSINA Hiperplasia prostatica benigna, dificultad y dolor para orinar
2-8mg 16 mg
DOXICICLINA Fiebre de las Montanas Rocosas, fiebre tifoidea, fiebre Q, viruela y fiebre
garrapata; Infecciones del tracto respiratorio; Infecciones uretrales,
endocervicales o rectales; Mslaria, leptospirosis, colera; tifo tsutsugamushi y la 100 - 200 mg 300 mg
diarrea de viajeros
DULOXETINA HCL Depresion, ansiedad generalizada, Dolor crénico como: Neuropatia diabética,
Fibromialgia, Lumbalgia, Osteoartritis 30-60mg 120 mg
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES  MAX POR DIiA
DUTASTERIDA Trata y previene la progresion de la Hiperplasia Prostatica Benigna, disminuye
el riesgo de Retencidén Urinaria Aguda 0.15-0.5mg 0.5 mg
EBASTINA Alergias cutaneas: urticaria cronica idiopatica, dermatitis alérgicas, picaduras
de mosquito, ronchas, comezon, prurito, eritemas y papulas. Rinitis alérgicas: Nifios 2.5 - 5 mg 20
rinitis intermitente, rinitis persistente leve, moderada y severa, estornudos, Adultos 5 - 20 mg mg
rinorrea, congestion nasal, irritacidon conjuntival y ojos llorosos.
ELASTINA Mantener la piel flexible
5-10% 15 %
ENALAPRIL Hipertensién reno vascular
2.5-40mg 80 mg
EPINEFRINA Se usa en combinacién con anestésicos para prolongar su accién, reducir los
efectos secundarios y prevenir la distribucion rapida a sitios distintos a la 0.07%-1.5% 159%
intencion anestésica. ' i '
EPLERENONA La eplerenona pertenece a la clase general de medicamentos llamados
antihipertensivos. Se usa solo o junto con otros medicamentos para tratar
la presion arterial alta (hipertension). 25mg a S0mg 100mg
EQUINACEA Inmunoestimulante. Antiinflamatorio; Antiviral: Antihongos; Antioxidante;
Anestésico; Apoptotico
500 - 1000 mg 1000 mg
ERITROMICINA Infecciones de las vias aéreas superiores e inferiores; Infecciones de piel y Nifios
tejido celular subcuténeo; Intestino amebiasis intestinal causada por E. histoli- 30-50 mg/kg/dia
tica; Profilaxis de la tos ferina; Sifilis. Adalics 249
100 - 2000 mg
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES  MAX POR DIA
ESCITALOPRAM Tratamiento y prevencion de la depresion y principalmente; Trastorno
depresivo mayor; Prevencion de recaidas; Recurrencia de la depresion; 5-20mg 20 mg

Trastorno de panico

ESOMEPRAZOL Enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE), esofagitis erosiva por reflujo;

Prevenir recaidas de esofagitis cicatrizada 10 ~ 40 mg 40 mg
ESPIRULINA Control de peso, trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, diabetes,

estrés, ansiedad, sindrome premenstrual 500mg-3g 99

ESPIRONOLACTONA  |Hipertension, insuficiencia cardiaca, hipocalcemia, hiperaldosteronismo
Nifios: 3 mg/kg/dia

Adultos 25 — 400 mg 400 mg

ETAMBUTOL Tuberculosis pulmonar,
; Adultos 120 mg
15 - 25 mg/kg/dia Nifios 80 mg

ETORICOXIB Tratamiento agudo/cronico de osteoartritis y artritis reumatoide, espondilitis

anquilosante, artritis gotosa aguda, dolor agudo y crénico, dismenorrea prima-

ria, dolor agudo postquirdrgico 30-90 90 mg

e PO g EL 120 mg max 8 dias

EUCALIPTO EXT Es broncodilatador, antiséptico de las vias respiratorias
FLUIDO 1-10% 10 %
EZETIMIBA Sitosterolemia homocigotica, hipercolesterolemia

10 mg 10 mg
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES  MAX POR DIA

FAMOTIDINA Antiulceroso; Antagonista del receptor H2 de histamina; Inhibidor de |a

secrecion gastrica acida. 20 - 40 mg 40 mg
FELODIPINO Hipertension arterial sistémica, enfermedad arterial coronaria

5-10mg 20 mg
FENAZOPIRIDINA Infeccién en las vias urinarias, pielitis, uretritis, pielonefritis y uretrotrigonitis
300 - 600 mg 600 mg

FENFORMINA Aunqgue el mecanismo de accion de la fenformina no esta completamente

determinado, se cree que su principal efecto en la diabetes de tipo 2 es la

disminucién de la gluconeogenesis hepatica. Ademas, la fenformina mejora la 50mg a 100mg 150mg

utilizacién de la glucosa en misculo esquelético y en tejido adiposo.

FENILBUTAZONA Trastornos musculoesqueléticos y articulares, con aplicacion en el tratamiento
de la espondilitis anquilosante, la artritis reumatoide y la gota aguda. 100 - 600 mg 600 mg
Topico 5%
FENILEFRINA Descongestivo, para dilatar la pupila e incrementar la presion arterial
20 - 60 mg 60 mg
FENOFIBRATO Hipercolesterolemia e hipertrigliceridemias
200 -400 mg 400 mg
FENTERMINA Obesidad exdgena
8-30mg 37.5 mg
FEXOFENADINA Rinitis alérgica, urticaria idiopatica cronica
15-180 mg 180 mg
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DO5IS USUALES MAX POR DIA
FINASTERIDA Hiperplasia prostatica benigna, retencion urinaria aguda
1mg a 5mg 5mg
FLUCONAZOL Candidiasis vaginal, candidiasis oro faringea y esofagica, candida de las vias
urinarias, peritonitis 150 mg 150 mg

FLUDROCORTISONA  |Controlar la cantidad de sodio y liquidos en su cuerpo, la enfermedad de Ad-

dison y los sindromes donde se pierden cantidades excesivas de sodio en la 0.05-0.2 mg 0.2 mg
orina
FLUNARIZINA Migrana y vértigo vesicular; Trastornos circulatorios cerebrales
5-10 mg 10 mg
FLUOCINOLONA Tratamiento de dermatitis alérgica, dermatitis de contacto, dermatosis,
ACETONIDO eccema, psoriasis, prurito, lupus eritematoso discoide y alopecia areata. 0.01% a 0.2% 0.2%
FLUOXETINA Depresion, trastorno obsesivo compulsivo, bulimia, trastorno de panico
20-60 mg 60 mg
FORSKOLINA El uso mas frecuente del extracto de Coleus forskohlii es en regimenes de

pérdida de peso con disminucién de la masa grasa y aumento de la masa
magra. A medida que aumenta el nivel de AMPc, la forskolina aumenta la
respuesta termogénica con el consiguiente aumento del metabolismo celular.
El uso de C. forskohlii se recomienda para todos. Algunos de ellos son:
eczema, asma, psoriasis, angina e hipertension.

100mg a 300mg 900mg

FOSFATIDIL COLINA | Indicada para restaurar la funcién hepatica; incluida la fibrosis alcohdlica y
hepatitis viral. Tratamiento de algunas condiciones maniacas. Alzheimer y 300 - 1200 mg 4g
otros trastornos cognitivos.

FOSFATIDIL SERINA Sindromes de deterioro cognitivo pre-senil y senil, envejecimiento cerebral y

trastornos de la memoria. 200 - 400 mg 400 mg
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES ~ MAX POR DIA
FOSFOMICINA Antibiético Nifios 750 -1500 mg Nifos 2 g
CALCICA Adultos 1500 -3000 mg Adultos 3 g
FOSFORO QUELADO |Proporciona energia en forma de ATP; Importante para el metabolismo de

carbohidratos, proteinas y grasas; Mantenimiento de la estructura ésea y 800 - 1200 mg 1200 mg
dental; Esencial para la constitucién de todos los tejidos organicos.
FUCOXANTINA Bajar de peso; Antioxidante; Desintoxicante; Regulador del metabolismo;
Reduccién del colesterol. Mejora la funcién intestinal, tiene accién diurética,
para fortalecer el sistema inmunolégico, ayuda en el crecimiento de ufas y 2.4-8mg 8 mg
cabello.
FUCUS VESICULOSOS |Hipotiroidismo, obesidad, adiposidades localizadas, tlceras gastroduodenales,
EXT SECO hiperlipidemias, estrefiimiento, diarreas 250 - 1000 mg 2000 mg
FUCUS VESICULOSUS Heridas, epistaxis, ulceraciones dérmicas, hemorragias dentales
EXT FLUIDO R o
FUMARATO FERROSO | Anemia por déficit de hierro debido a dieta inadecuada, mala absorcion,
embarazo y/o pérdida de sangre. 200 - 800 mg 1200 mg
FUROSEMIDA Retencion de liquidos por insuficiencia cardiaca o renal, hipertension, diuresis
T Adultos 20 - 80 mg| Adultos 80 mg
Nifos 1 -2 mg/kg | Nifios 6 mg/kg
Lactantes 2 mg/kg | Lactantes 40 mg
GABA Activador del metabolismo cerebral en déficit de memoria y en dificultades
(ACIDO GAMMA de atencién y concentracion; Accidentes del SNC y sus consecuencias; Agita-

AMINOBUTIRICO)

cién psicomotora

500 - 3000 mg

39
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES  MAX POR DIA
GABAPENTINA Epilepsia, dolor neuropatico, tratamiento de neuralgias
FER : - 150 - 1800 mg 3600 mg

GARCINIA CAMBOGIA |Dislipemias, Dolencias circulatorias, estomacales e intestinales, Obesidad,

Problemas cardiovasculares, digestivos, Reumatismo, 500 - 1500 mg 3g
GELATINA Dolores en las articulaciones, descalcificacién dsea, fracturas dseas, fortalecer

el cabello y ufas 500mg a 8000mg 10g
GEMFIBROZILO Hipercolesterolemia, dislipidemia mixta e hipertrigliceridemia

900 ~ 1200 mg 1500 mg

GINKGO BILOBA Trastornos de memoria, Alzheimer, dolor de cabeza, zumbido de oidos, vérti-

go, glaucoma, micro venas varicosas, Ulceras varicosas, cansancio de las pier- 120 — 160 160

nas, artritis de los miembros inferiores. Isquemias cerebrales o periférica - mg o
GINSENG PANAX Estrés, depresion, ansiedad, estimula el sistema inmunolégico, Anemia,

diabetes 200 mg 200 mg
GLIBENCLAMIDA Diabetes mellitus no insulinodependiente

2.5-15mg 20 mg
GLIMEPIRIDA Diabetes mellitus no insulinodependiente
1-8mg 8 mg

GLUCOMANANO Tratamiento de la obesidad, supresor natural del apetito, suplemento de fibra

y como complemento en el tratamiento de la diabetes tipo 2. 500 — 4000 mg 13g
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DiA
GLUCONATO Hipocalcemia, reacciones alérgicas agudas y anafilacticas Adultos 11 g Adultos 11 g
DE CALCIO Nifios 500 -720 mg/kg | Nifios 720 mg/kg
GLUCONATO Mejora la contraccién, relajflcién rpuscular y la respuesta al ejercicio .ai. mejorar Nifios 3 - 6 mg/Kg Nifios 400 mg
DE MAGNESIO parametros como frecuencia cardiaca, presion arterial durante la actividad Magnesio elemental | Magnesio elemental

fisica. Adultos 200 <1500 mg | Adultos 2000 mg
GLUCOSA Aporte caldrico. Tratamiento de la hipoglicemia, profilaxis y tratamiento de la
cetosis en la desnutricion, diarreas o vomitos 10-20g 20g
GLUCOSAMINA Aumenta la retencion de agua en la piel; Ayuda en la calcificacion y osifica-
SULFATO cion. Ayuda en los procesos de regeneracion del cartilago. Ayuda en la pre-
= : ; S ; 1-3¢g 3g
vencion de infecciones. Ayuda en la neuritis crénica, lumbago, artralgia y pe-
riartritis. Ayuda en la tonificacion y elasticidad de la piel
GOBERMADORA Calculos o piedras de la vesicula biliar y rifones, enfermedades venéreas
EXT SECO 50 — 500 mg 500 mg
GOJI BERRY Diabetes, hipertension, mala circulacion, malaria, disfuncion eréctil, mareos;
sangrado de nariz, tos y las sibilancias, Aumenta la energia, Proporciona
antioxidantes, Suprime el apetito. 400 - 600 mg 600 mg
GYMNEMA, Diabetes, hipoglicemia, alergias, anemia, colesterol, problemas gastricos, con-
SILVESTRE EXT SECO | trol de peso, reuma, hemorroides 200 - 500 mg 1500 mg
HAMAMELIS Hemorroides, varices, urticaria, varicocele, flebitis, hematomas, quemaduras y
EXT FLUIDO quemaduras solares, hemorragias, dismenorreas 5_10% 10 %
- (]
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DiA

HDA Aumenta el metabolismo, antioxidante, regenerar tejidos, Retarda el
envejecimiento epitelial, estimula el sistema inmune, Ayuda a normalizar la 2-6mg 6 mg
presion arterial, Mejora la circulacion.

HESPERIDINA Insuficiencia venosa crénica; Vasculopatias, enfermedades capilares;
Hipermeabilidad capilar; También se usa en procesos inflamatorios, 20— 200 m
hemorroides, edema estatico y traumatico, flebitis, tromboflebitis y profilaxis 9
de trombosis pre y posoperatoria.

200 mg

HEXANICOTINATO El hexanicotinato de inositol es una opcién popular para aliviar los problemas
DE INOSITOL de circulacién sanguinea. Esto incluye claudicacién intermitente, dolor asocia-
do con mala circulacion al caminar; dermatitis de éxtasis, la acumulacion de

sangre porgue las venas no pueden devolverla al corazén; La enfermedad de

250mg a 500mg 500mg

Raynaud,
HIDRALAZINA Hipertension arterial, mediante la relajacion de los vasos sanguineos Nifios 0.75 - 1 ma/kg Nifios 4mg/kg
Adultos 12.5-225mg | Adultos 300 mg
HIDROCLOROTIAZIDA | Hipertension arterial, edema Adultos 12.5 -100 mg | Adultos 200 mg
Mifos 3 mg/kg/dia Nifos 100 mg
HIDROCORTISONA Insuficiencia adrenocortical primaria y secundaria, hiperplasia suprarrenal 15 _9
congénita, hipercalcemia; Trastornos reuméticos; lupus eritematoso sistémico, T:Dfa o Uzrr;g 259
Enfermedades dermatolégicas. opica0.1-2.3%
HIDROQUINONA Melasma, cloasma, lentigo senil, pecas
2-10% 10 %
HIDROSMINA Insuficiencia venosa periférica, sindrome varicoso. Linfedema postmastectomia
e e : 200mg a 400mg 1.200m
asociado a fisioterapia. Ui exterfic: 1% 5 4% ; g
HIDROXIMETILBUTIRA-  |Estimulacion de la sintesis de proteina. Permite el incremento de la masa
TO DE CALCIO (HMB) muscular, Ayuda a reducir la grasa corporal y disminuir la presencia de
colesterol en el organismo. Mejora del rendimiento aerébico en atletas de 1-3¢9 6g

resistencia.
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DIA
HIDROXITRIPTOFANO |Ansiedad, Insomnio (trastornos del sueno). Obesidad (saciedad)
{E—HTPJ Depresic'm 50!’1’!9 d 1U0mg EDDmg
HIDROXIZINA Picazdn por las alergias y nauseas y vomitos, incluyendo la cinetosis
12.5 - 100 mg 300 mg
HIERBA DE SAN JUAN |Ansiedad, depresion moderada, insomnio en ancianos, trastornos
EXT SECO neurovegetativos asociados con el climaterio; enuresis, dispepsia y calambres 300 - 900 mg 900 mg
gastrointestinales.
HIERBA DEL SAPO Reduccién de calculos biliares y renales, hipercolesterolemia, problemas
EXT SECO urinarios, baja los niveles de creatinina, lipidos, triglicéridos y acido urico 250 - 500 mg 1500 mg
HIERRO QUELADO Disminucion de la formacion de hemoglobina, Disturbio en la funcion de la
medula osea, Depresion en la produccion de eritrocitos y dafo de la membra- 10 - 60 mg 60 mg
na celular.
HOODIA GORDONI Supresor del apetito, mejoramiento de la energia,
100 - 1200 mg 4500 mg
IBUPROFENO Antipirético y para el alivio sintomatico del dolor
Adultos 800-1200mg | Adultos 3200 mg
Nifios 5 - 10 mg/kg Nifios 2400mg
IDEBEDONA Déficit cognitivo y de comportamiento por patologias cerebrales de origen

vascular o degenerativo, alteraciones cognitivas leves y moderadas, neuropa-
tia optica hereditaria de Leber, recuperacion del envejecimiento normal o por
isqguemia cerebral secundaria; insuficiencia vascular y metabolismo oxidativo
cerebral por radicales libres.

30-90 mg

120 mg
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES  MAX POR DIA

INDAPAMIDA Antihipertensivo y diurético
1.5-5mg 5 mg
INDOMETACINA Procesos inflamatorios agudos y crénicos 50 — 200 mg
Tépico 1% 200mg
INOSITOL Ensamblaje del citoesqueleto; control de la concentracion intracelular de iones
Ca2+; mantenimiento del potencial de membrana celular; modulador de la 500 — 1000 mg 1g
actividad de la insulina; descomposicion de las grasas.
INULINA La inulina tiene beneficios en la modulacion de la ecologia microbiana entéri-
ca, aumentando la inmunidad gastrointestinal. La inulina puede ser favorable Nifios 0.75 -1 mgtkg | Nifios 4mg/kg
en el control de la glucemia y la insulinemia y el perfil lipidico. La inulina Adultos 12.5-225 mg| Adultos 300 mg
puede proteger contra el cancer.
IODO QUELADCO Ayuda en el metabolismo del exceso de grasa. Bocio, hipotiroidismo que
causa fatiga cronica, apatia, piel seca e intolerancia al frio. Alivia el dolor de |a 50 - 300 1
displasia mamaria, protege contra los efectos toxicos de los materiales B g i
radiactivos.
IRBESARTAN Hipertension, nefropatia
75-150 mg 300 mg
ISOFLAVONA DE SOYA | Menopausia, osteoporosis, enfermedades cardiovasculares
40 - 160 mg 160 mg
ISOMNIAZIDA Tratamiento de tuberculosis, virus de inmunodeficiencia humana (VIH), y
quienes tienen fibrosis pulmonar 5-40mg 300 mg
ISOSORBIDA Angina de pecho, insuficiencia cardiaca crénica, hipertension pulmonar
DINITRATO 5-80mg 240 mg
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DIA
ISOTRETINOINA Acne, rosacea, control de seborrea, alteraciones en la queratinizacion, enfer- ) )
medades ictiosiformes, queratodermia palmo plantar y psoriasis. 0.5mg a Tmg/kg/dia |  2mg/kg/dia
ITRACONAZOL Micosis y micosis sistémicas
100 - 200 mg 600 mg
IVABRADINA Angina de pecho estable crénica
2.5-7.5mg 7.5mg
IVERMECTINA La ivermectina es un derivado semisintético de las avermectinas, un grupo de
lactonas macrociclico producido por Streptomyces. 33mg a 12mg 12mg
JENGIBRE EXT SECO | Mareos por el movimiento, nduseas debidas al embarazo, cdlicos, flatulencia,
diarrea, nauseas por el tratamiento para el cancer y post cirugia 250 - 2000 mg 449
KAOLIN Es un astringente utilizado diarrea, por via tépica como absorbente y 50 -100 100
emoliente, absorbe sustancias tdxicas y aumenta el volumen de las heces. 9 3
en solucién en solucion
KELP ALGA MARINA Bajar de peso, a tratar la artritis, el reumatismo y algunas afecciones de la
tiroides 200 - 600 mg 1500 mg
KETOPROFENO Dolor, sensibilidad, inflamacion y la rigidez causada por la osteoartritis y la
artritis reumatoide, dolor menstrual, cefalea 100 - 200 mg 300 mg
KETOROLACO Dolor leve a moderado postoperatorio y en traumatismos musculoesqueléti-
cos dolor causado por el colico nefritico 10 - 40 mg 40 mg
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DIA
L ACIDO GLUTAMICO | Astenia fisica y mental; pérdida de memoria; Suplementacion; Disminucién de
la capacidad intelectual; Disminucion del rendimiento orgénico; Sindrome de 50 - 100 mg 100 mg
sobrecarga
L ALANINA Suplemento dietético; Tranquilizante; Ayuda en el metabolismo energético y
de glucosa. 200 - 1000 mg 1g
L ARGININA Insuficiencia cardiaca congestiva, presion arterial alta, preeclamsia,
inmunoestimulante, hepatoprotector, impotencia, estimulante de la hormona 100 - 3000 mg 69
de crecimiento
L ARGININA ALFA Suplemento alimenticio precursor de 6xido nitrico (NO), que es un potente
CETOGLUTARATO vasodilatador 3g 3g
L CARNITINA Envejecimiento cerebral; Trastornos cognitivos; Procesos cerebrales involuti-
vos; Alzheimer. Obesidad, Aumentd del rendimiento muscular.
100 - 1500 mg 2g
L CISTEINA Suplemento dietético; Anti- alopecia; Anti anémico; Mucolitico; Antioxidante
100 - 500 mg 1500 mg
L CISTINA Desintoxicacion, Homocistinuria congénita, sintesis de insulina
100 - 1000 mg 100 mg/kg
L CITRULINA Hiperamonemia e hiperproteina. Como suplemento dietético y ejercicio fisico. 548 &
s g g
L CREATINA La creatina es una sustancia endégena que se encuentra principalmente en el
musculo. El monochidrato de creatina se ha utilizado en tratamiento de
trastornos metabélicos y se utiliza como suplemento dietético. La creatina y la 1g a 5g 20g

fosfocreatina juegan un papel importante no solo como un amortiguador
intracelular, pero como un portador de energia para el movimiento de fosfato
de alta energia en varias células.
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DA
L FENILALAMNINA Aumento de neurotransmisores; Depresion; Vitiligo; Aumento de la
concentracion; Alivia el dolor cronico; Aliviar la depresion; Aumenta la energia; 50 - 100 mg 6g
Mejora las funciones mentales
L GLICINA Acidez gastrica, distrofia muscular gastrica, deficiencia proteica,
hipoproteinemia, desnutricién. 500-1300 mg 1300 mg
L GLUTAMINA Inmunoestimulante; equilibrio durante acidosis; regulador de sintesis y
degradacion de proteinas; control del volumen celular; desintoxicacion corpo- | 200 - 20 000 mg 20g
ral de nitrégeno y amoniaco.
L GLUTATION Antioxidante; Prevencion del cancer; Prevencién del envejecimiento. Asma y
enfermedades pulmonares; Enfermedad cardiovascular; Altos niveles de
colesterol; Problemas del Higado; Pérdida de memoria; Alzheimer; Osteoartri- 100 - 200 mg 400 mg
tis; Parkinson; Diabetes; Anemia; Ateroesclerosis; Infertilidad
L HISTIDINA Artritis reumatoide, Esencial para el crecimiento, hiperacidez gastrica
200 - 500 mg 5g
L ISOLEUCINA Atrofia muscular, Diabetes, Infecciones viricas y bacterianas, Lesiones hepati-
cas, Ansiedad, Depresion, Trombosis 100 mg / kg 1500 mg
L LEUCINA Diabetes, Lesiones hepaticas, Luxaciones/Dislocaciones, fenilcetonuria, Pérdi-
da muscular, Roturas fibrilares. Depresion. Ansiedad 100 - 300 mg 300 g
L LISINA Acné. Dermatitis atopica. Herpes. Quemaduras, Excesos en colesterol, 100 mg / kg
triglicéridos, Artrosis. Osteoporosis. Raquitismo 100 - 1500 mg 1500 mg
L METILFOLATO DE Disminuir toxicidad de antagonistas del acido Félico. En combinacién de
CALCIO / FOLINATO 5-fluorouracilo, terapia citotdxica (parenteral). Anemia megaloblastica 2 -15mg 15 mg
DE CALCIO (anemia, embarazo, mal absorcién).
L METIONINA Enfermedad hepatica. Sintesis de glutation; Disminuye Ph urinario; Alivia
sintomas de artritis y reumatismo 200 - 1000 mg 3g
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DIA
L ORNITINA Estimula la produccion de hormena de crecimiento, aumenta la masa muscu-
lar, disminuye la cantidad de tejido graso, activa el sistema inmune y funcién 100 - 30 000 mg 30
hepatica
L ORNITINA ALFA Revierte el estado catacélico en pacientes con quemaduras, mejora el sistema
CETOGLUTARATO inmune, privacion de oxigeno al cerebro, accidente cerebrovascular 500 - 30 000mg 30g
L PROLINA Parasitos e Infecciones intestinales, Callosidades. Ulceras, Artritis Lumbago.
Luxaciones. Tendinitis. Torticolis 100 — 300 mg 300 mg
L SERINA Deterioro cognitive presenil y senil, envejecimiento cerebral, trastornos de la
memoria, sindromes organicos psiquiatricos y Alzheimer 200 - 400 mg 400 mg
L TAURINA Alcoholismo, Calculos biliares, Degeneracion macular, Diabetes, Epilepsia,
Hipertension arterial, Tabagquismo, Depresion, Trastornos de la conducta, 100 - 600 mg 600 mg
Trastornos cardiacos
L TIROSINA Alergias, Alzheimer, Depresién, Migrafias, Hipotiroidismo, Narcolepsia,
Parkinson, Trastornos del tiroides, Trastornos del Sistema Nervioso 500 - 1500 mg 1500 mg
L TREOMNATO Enfermedad de Alzheimer; Personas con enfermedades seniles; Desarrollo
DE MAGNESIO cognitivo; Ansiedad y depresion; Estrés; Mejor aprendizaje; Mejora de la
memoria a corto y largo plazo; Mejora el estrés laboral. 250mg a 500mg 500mg
L TREONINA Colitis crénica. Dispepsia Estrefimiento, Parasitos, Artritis. Esguinces.
Luxaciones. Reumatismo. Tendinitis, Higado graso. Insuficiencia hepatica.
Acné. Dermatitis. Eccemas. Psoriasis. Rosacea. Seborrea 100 - 3 000 mg 39
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DIA
L TRIPTOFANO Depresion. Esquizofrenia. Fobias. Hiperactividad nerviosa. Insomnio. Manias.
Trastornos de la personalidad 50-100 mg 6g
L VALINA Congestion hepatica. Cirrosis. Higado graso. Ictericia. Congestién biliar. Litia-
sis biliar, Depresién. Insomnio. Intranquilidad 100 - 300 mg 300 mg
LACTATO DE CALCIO |Coagulante sanguineo. Osteoporosis, carencias célcicas retraso del crecimien- »
to, raquitismo, fracturas dseas, hipocalcemia, tetania, embarazo, lactancia. Nifios: 1.9 -3.8 g 76g
Adultos: 3.8-7.6g )
LACTOFERRINA Propiedades antibacterianas y antivirales; Acciones antioxidantes y
(CALOSTRO) antiinflamatorias; Fortalece el sistema inmune; Previene la anemia deportiva;
Mejora la sensibilidad a la insulina y el control de la glucosa aumenta la 100mg a 300mg 300mg
energia; Mejora la oxigenacién de la sangre; Previene |a fatiga.
LACTOBACILOS Restitucion de la flora bacteriana, estimula el sistema inmunolégico
ACIDOPHILUS 40-170 mg 1500 mg
LAMOTRIGINA Epilepsia, sindrome de Lennox-Gastaut, transtorno bipolar
5-200 mg 400 mg
LANSOPRAZOL Ulcera duodenal, tlcera gastrica y de la esofagitis por reflujo gastroesofagico,
PELLETS sindrome de Zollinger-Ellison y del eséfago de Barret 15 = 30 mg 120 mg
LECITINA DE SOYA Mejora la capacidad cognitiva, Alzheimer, Reduce el colesterol y triglicéridos,
Ayuda a c{?mbatlr la fatiga, Limpia el higado, previene |a arterioesclerosis, 500 — 2000 mg 29
Menopausia
LEFLUNOMIDA Artritis reumatoide activa, artritis psoriasica activa. R
10mg a 20mg Dosis inicial
100mg
LERCANIDIPINO Hipertension esencial de leve a moderada
10-20 mg 20 mg
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES  MAX POR DiA
LEVADURA La levadura desecada se obtiene mediante cultivo de levaduras, lavadas y
DE CERVEZA desecadas posteriormente mediante un proceso que evita la descomposicion 100mg a 5g 29
de las vitaminas presentes.
LEVETIRAZETAM Convulsiones mioclénicas, epilepsia
500 - 1500 mg 3g
LEVOCETIRIZINA Tratamiento de los sintomas de rinitis alérgica y urticaria
1.25-5mg 5 mg
LEVODOPA Parkinson 100 - 750 mg 8g
LEVOFLOXACINO Antibiético de amplio espectro
250 - 500 mg 500 mg
LEVOTIROXINA Tratamiento del hipotiroidismo, bocio, tiroiditis linfocitica crénica y en el Adultos: 12.5 a 125mcg
carcinoma de tiroides Nifios 25mcg 125 mcg
Lactantes:2.5-5mcg/kg
LICOPENO Enfermedades cardiacas, Hipertension arterial, Arterioesclerosis, Cancer de
prostata, mamas, pulman, vejiga, ovarios, colon y pancreas. 2-30mg 30 mg
LIDOCAINA Anestésico local 1-20% 20 %
LIOTIRONINA Hipotiroidismo
5-25mcg 75 mcg
LISINOPRIL Hipertension esencial y reno vascular, insuficiencia cardiaca congestiva, infarto
agudo de miocardio 25-40mg 80 mg
LORATADINA Urticaria cronica y otras afecciones alérgicas dermatolégicas, rinitis alérgica,
conjuntivitis alérgica 5> =10 mg 10 mg
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SUSTANCIAS

INDICACIONES TERAPEUTICAS

DOSIS USUALES  MAX POR DIA
LOSARTAN POTASICO |Hipertension, hipertension con hipertrofia ventricular izquierda, insuficiencia
cardiaca, complicaciones renales de Diabetes 12.5-100 mg 150 mg
LUPULO EXT FLUIDO  |Acné, dermatomicosis, inflamaciones osteoarticulares 138 39
LUPULO EXT SECO Anorexia nerviosa, gastritis cronica, espasmos gastrointestinales,
hepato-colecistitis, angiocolitis. Neuralgias, insomnio. Insuficiencia ovérica 100 - 1000 mg 15¢g
LUTEINA Prevencion de la degeneracion macular, proteccion contra la catarata, refuerzo
de la funcion normal del ojo 2-10mg 20 mg
MACA PERUANA Aumenta la libido, Aumenta la fertilidad femenina, Previene |a hiperplasia
prostatica, Regula y aumenta la funcion del sistema endocrino, Mejora la 1500 — 3000 mg 6g
memoria y la funcién cerebral
MAGNESIO QUELADO | Use interno: Resfriadog, Faringitis, Laringitis, Bronquitis, Enfisema, Asma,
Estomatitis, Gastritis, Ulcera gastroduodenal, 5_s5o 59,
Uso topico: Quemaduras, Abscesos, Forunculos, Gingivitis, Faringitis.
MALVAVISCO EXT Ulcera duodenal, tlcera géstrica y de la esofagitis por reflujo gastroesofagico,
FLUIDO sindrome de Zollinger-Ellison y del eséfago de Barret 15 - 30 mg 120 mg
MANGANESO Degeneracion Del disco vertebral, cuando hay exceso de calcio y fosforo en la
QUELADO dieta 2 -20mg 20 mg
MANGO AFRICANO Ayuda a controlar la tasa glucémica y el colesterol, Tiene efecto laxante,
Promueve la saciedad. 500 — 1000 mg 1g
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DIA
MARRUBIO BLANCO  |Bronquitis, asma, estimulante del apetito, aumenta la actividad hepatica y la
EXT SECO secrecion biliar, regulador del ritmo cardiaco 100 — 500 mg 45g
MAZINDOL Obesidad exdgena
1-2mg 3mg
MELATONINA Estabilizador del suefio en pacientes con insomnio temprano, intermedio y
tardio 2-10mg 15 mg
MELISA EXT FLUIDO Antiviral, antiinflamatorio, tiene propiedades antisépticas, Tto. De acné, Tto.
De herpes genital y oral, Tiene efecto repelente, calma la piel 1-59 59
MELISA EXT SECO Gastritis y enteritis. Meteorismo. Disquinesias biliares, colelitiasis. Espasmos
gastrointestinales, nauseas, colitis. Ansiedad, insomnio, taquicardia. 80 - 500 mg 1500 mg
MELOXICAM Artritis reumatoide, artritis gotosa, osteoartritis, afecciones musculares y
traumaticas 7.5-15mg 15 mg
MEMANTINA Neuro protector, Demencia leve, moderada y severa; Demencia vascular,
Parkinson, Alzheimer.
5-20mg 30 mg
MENTOL Dolores debido a la artritis, el reumatismo, esguinces, alivio de garganta
irritada y tos, la gripe o las alergias 01-2% 10%
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES  MAX POR DiA
MESALAZINA Enfermedades inflamatorias del intestino; Tratamiento sintomatico de la
enfermedad del colon diverticular; Enfermedad de Crohn. 800 - 2400 mg 2.5¢g
METFORMINA HCL Diabetes mellitus estable, diabéticos con sobrepeso
500 - 850 mg 3000 mg
METILCOBALAMINA  |Promueve la salud cardiovascular. Aumenta la energia; Tiene efectos
beneficiosos sobre el SNC. Prevencién de trastornos neurolégicos. Adyuvante 300 - 5000 mcg 5mg
en la esclerosis mdltiple.
METILDOPA Hipertension arterial (leve, moderada o intensa) Adultos 250-2000 mg Adultos 3 g
Minos 10 mg/kg/dia Nifios 2 g
METILFENIDATO Trastorno de déficit de atencién con hiperactividad en adultos y en nifios,
también se usa para tratar la narcolepsia Adultos 20 - 30 mg
o 60 mg
Nifos 5 - 15 mg
METOCARBAMOL Relajar los musculos, torceduras, esguinces y lesiones musculares
250 — 4 000 mg 9g
METOCLOPRAMIDA Gastroparesias iatrogénicas, Secuelas quirtrgicas, Afecciones psiquicas y
neuromusculares, Afecciones metabdlicas y endocrinas, En vomito agudo o 10-15mg 60 mg
cronico
METOPROLOL Hipertension, angina de pecho, arritmias cardiacas, infarto al miocardio,
trastornos cardiovasculares funcionales 50 - 200 mg 450 mg
METOXALENO Fotosensibilizador UV para la piel. Induce la repigmentacion en el vitiligo

idiopatico y el tratamiento de la psoriasis, junto con la exposicién a la luz
ultravioleta A

Via Cral 10-70 mg
de 2 a 3/semana
Via topica 0.1 - 1%

Via Oral 0.6 mg/kg
Via tépica 1 %
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES  MAX POR DiA
METRONIDAZOL Vaginitis , Infecciones parasitarias, Infecciones bacterianas por anaerobios,
Infecciones bucales, Enfermedad, Gastroenteritis 250 - 2000 mg 4%
MICONAZOL Tinea (capitis, barbae, corporis, cruris, pedis, unguium); Dermatitis del panal;
Candidiasis Intertriginosas; Candidiasis cutanea generalizada; pitiriasis versico- Tépico 2 %
lor, eritrasma.
MINOXIDIL Se utiliza en emergencias hipertensivas, hipertension maligna o refractaria.
Topicamente, se usa para tratar la alopecia androgénica u otras formas de Oral 2.5 - 50 mg Oral 100 mg
alopecia. Topico 1-5% Topico 5 %
MIRTAZAPINA Antidepresivo, Episodios de depresién mayor
15-45 mg 45 mg
MODAFINILINO Somnolencia excesiva, somnolencia causada por la apnea obstructiva del
suefio o el sindrome de hipopnea 100 - 200 mg 400 mg
MONTELUKAST Asma, rinitis alérgica
1-10mg 10 mg
MORINGA Fortalece el sistema inmunologico, Apoyar el tratamiento de radiacion y
quimioterapia, la falta de apetito, Osteoporosis, Diabetes, migranas, Artritis 300 - 2000 mg 3
- 9
MOXIFLOXACINO Antibiotico
400 mg 400 mg
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DiA
MSM METIL Analgésico; osteoartritis; fatiga cronica; Antioxidante.
SULFONIL METANO 300 - 3000 mg %4
MUERDAGO EXT Anticancerigeno, Antitumoral, antiespasmadico, Diaforético, Hipotensor,
SECO Diurético, Narcotico 300 - 800 mg 1500 mg

N ACETIL CISTEINA Protector hepético, quelador de metales pesados, antioxidante, protector
cardiovascular, antiviral, Fibrosis quistica, Congestion respiratoria crénica, 200 - 1500 mg 1500 mg
Trastornos virales

NARANJA EXT SECO Estimulante del apetito, ansiedad, circulacién, estrefiimiento, diabetes, dlceras
duodenales, dispepsia, epilepsia, leucemia, dolor muscular, nduseas, neural- 200 - 600 mg
gia, dolor reumatico

MNEBNWOLOL Hipertension arterial sistémica, Insuficiencia cardiaca congestiva cronica esta-

ble de leve a moderada 1.25-5mg 10 mg
MIACINA Vasodilatacion; Hipercolesterolemia; Hipolipidémico; Laberintitis; Memoria.

20mg a 100mg 500mg

NICOTINAMIDA Prevencion y tratamiento de los estados carenciales de Vitamina B3. Pelagra.

Tto. De acné 20 — 100 mg 100 mg
NIMODIPINO Dario neurolégico y déficit isquémico, dafio neurologico y ruptura de

aneurisma congénito, ataque isquémico agudo, demencia senil 30-90 mg 240 mg
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES  MAX POR DiA
NITAXOZANIDA Infecciones amebianas intestinales agudas o disenteria amebiana
100 - 500 mg 14
NITRATO DE PLATA Antiseptico y desinfectante, verrugas y granulomas, aftas bucales, epistaxis.
0.5-1% 1%
NITROFURANTOINA infecciones del aparato urinario, secundarias a cepas sensibles Adulto 50 - 40 mg
Nifios 400mg
1-7 mg /kg / 6horas
NOPAL EXT SECO Bronquitis, estomatitis, gastritis, Ulceras gastroduodenales, gastroenteritis,
sindrome del intestino irritable, acné, 600 - 1200 mg 3600 mg
NORFLOXACINO Infecciones del tracto urinario; Gastroenteritis bacteriana aguda; Uretritis 800
gonocida, faringitis, proctitis o cervicitis; Fiebre tifoidea. 400 - 800 mg mg
OLANZAPINA Esquizofrenia, episodios maniacos, mixtos o depresivos, trastorno bipolar
2.5-20mg 20 mg
OLIVO EXT SECO Disminuye la presion arterial, arterioesclerosis, previene la angina de pecho,
inflamaciones del higado y célculos biliares, Combate el colesterol. 150 — 2000 mg 29
OLMESARTAN Hipertension arterial
20 - 40 mg 40 mg
OMEGA 3 Mejorar el aprendizaje; Ayuda a regular la coagulacién de la sangre; Reduce la
inflamacién; enfermedad inflamatoria intestinal; artritis reumatoide; Mejora la
funcion cardiaca y la presién arterial; Ayuda a combatir las alergias y el asma; 900 - 3000 mg dg
Disminuir el estrés.
OMEGA 6 Enfermedades cardiovasculares, Caida del cabello, Enfermedades inflamato-
rias, Diabetes: Problemas de piel, Desequilibrios hormonales de la mujer 250 — 2800 mg bg
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OMEGA 9 Reduce el colesterol malo, Reduce hipertension arterial, Contribuyen a dismi-
nuir el riesgo de accidentes cerebrovasculares 300 - 400 mg 400 mg
OMEPRAZOL Esofagitis, Ulcera duodenal, tlcera géstrica, Sindrome de Zollinger-Ellison,
Helicobacter pylori 10-80mg 120 mg
ORLISTAT Obesidad, Diabetes mellitus, Hipercolesterolemia, Hipertension
60-120 mg 360 mg
OROTATO DE LITIO Depresion; Ansiedad, estrés; Migrafias de origen nervioso; Déficits
serotoninérgicos por comportamientos compulsivos y toxico maniacos;
Edemas; Psicosis, comportamiento agresivo, tendencia al suicidio y esquizofre- 30~250 mg 200'mg
nia; Desintoxicacion del higado por alcohol y drogas; Problemas de higado.
OSELTAMIVIR Varios tipos de Influenza en adultos, adolescentes y nifios
Nifos 30 - 60 mg 150
Adultos 40 - 75 mg mg
OXCARBAZEPINA Epilepsia, Neuralgia, Neuropatia diabética, Sindrome doloroso regional, Dolor
fantasma, Neuropatias por atrapamiento 300 - 1200 mg 3g
OXIDO DE MAGNESIO | Estabilizacion del ritmo cardiaco, regularizacion de la tension arterial,
contribucion a la salud ésea y dental, menopausia, reduccion de fatiga, 9 mg/kg 48g
prevencidn o eliminacion de migranas
OXIDO DE ZINC Capa protectora en la piel, desodorante, como protector solar y como
componente regenerativo de la piel 10-40 % 40 %
PABA Foto proteccion; Prevencion de problemas de la piel causados por la radia-
cion; Prevencion y tratamiento de la caida del cabello; Suplementos de folato. 20 - 40 mg 40 mg
Topico 2-10% Topico 10%
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES  MAX POR DiA
PANCREATIMNA (BILIS Fibrosis quistica, Pancreatitis, Cirugia pancreatica, Gastrectomia, Cancer pan- | Lactantes: 1 000 Urkg| .« -
DE BUEY ETX SECQ) creatico, Obstruccién del conducto pancreatico o del conducto biliar comun, Nifios 500 U/kg ﬂgﬂﬁmﬁm éjéﬂg

Sindrome de Shwachman-Diamond Adulto:8 000 - 56 000 oAy Y
: Ul/kg de Lipasa
U de Lipasa
PANTOPRAZOL Cicatrizacion y prevencion de lesiones acido-pépticas eséfago-gastroduodena-
les y enfermedad &cido-péptica 20 - 40 mg 80 mg
PANTOTENATO DE Prevencion de la caida del cabello. Apoyar los tratamientos orales para la 100 - 500 mg

| d titis y el vitili -

CALCIO ermatitis y el vitiligo Topico 0.1 — 0.5% 500 mg
PAPAINA Dispepsia cronica y gastritis; actlia como nematicida, Enfermedad de

Peyronie 120 - 600 mg 600 mg
PAPAYA EXT SECO Digestiva, antioxidante, cicatrizantes, laxante, analgésicas, diuréticas,

vermifuga 300 - 600 mg 249
PARACETAMOL Procesos que transcurren con fiebre y/o dolor Adultos

500 - 1000 mg 3
Nifios 9
10-15 mg/kg c/é6 h

PAROXETINA Depresion. Depresion acompanada de ansiedad, ataques de panico con o sin

agorafobia, trastornos obsesivo-compulsivos 10 - 50 mg 60 mg
PASIFLORA Insomnio, malestares gastrointestinales, trastorno generalizado de ansiedad,
EXT SECO sintomas relacionados con el sindrome de abstinencia de medicamentos

narcéticos 100 - 500 mg 1500 mg
PENTOXIFILINA Claudicacion intermitente por arteriopatia, disminucién de las parestesias,

ulceras de extremidades inferiores, insuficiencia vascular cerebral vértigos, 400 - 800 mg 1200 mg

estados isquémicos y post-apoplécticos
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES  MAX POR DIA

PEROXIDO Antiseborreico, auxiliar en el acné vulgar de grado moderado
DE BENZOILO 25-10% 20 %
PERINDOPRIL Comparte las indicaciones de los inhibidores de la ECA como una
ERBUMINA clase, incluyendo hipertension esencial, enfermedad arterial coronaria estable
(reduccion del riesgo de eventos cardiacos en pacientes con antecedentes de 2mg a 4mg 8mg

infarto de miocardio y/o revascularizacion), tratamiento de enfermedad
cardiaca sintomatica o insuficiencia cardiaca, y diabetes.

PICOSULFATO DE Estrefiimiento agudo o crénico, laxante en el manejo preoperatorio y
SODIO posoperatorio, embarazo, posparto, en geriatria 510 mg t5iti5
PIDOTIMOD Profilaxis contra infecciones producidas por bacterias gran+ y gran-.
Tratamiento de la inmunodeficiencia secundaria y primaria con alteracion en 400 - 1600 mg 1600 m
la maduracion de los linfocitos T g
PIMIENTA NEGRA Digestivo, Ayuda a eliminar las células de grasa, tiene propiedades
anticancerigenas, antiinflamatorias, antimicrobianas, disminuye los niveles de 2 - 1500 mg 59
colesterol en la sangre, se usa en el vitiligo, contiene antioxidantes
PIOGLITAZONA Diabetes mellitus tipo 2
15-30mg 45 mg
PIRACETAM Pérdida de la memoria, trastornos de la atencion. Tratamiento del vértigo y
los trastornos del equilibrio, dislexia 800 - 7200 mg 24 g

PIRIDOXAL 5 FOSFATO | Deficiencias de vitamina Bé, Anemias; Trastornos metabdlicos de aminoaci-
dos; Epilepsias; sindrome premenstrual, Sindrome del tinel carpiano; Enfer- 5-50 mg 500 mg
medades cardiovasculares;
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES  MAX POR DIA
PIROXICAM El piroxicam es un farmaco antiinflamatorio no esteroideo (AINE) indicado 10mg a 40mg
para diversas condiciones que requieren actividad antiinflamatoria y/o Uso externo 40mg
analgésica, como artritis reumatoide. 0.5% a 2%
PINA EXT SECO Dispepsias hipo secretoras, reumatismo, artritis, gota, urolitiasis, arteriosclerosis. Bron-
quitis, enfisema, asma, mucoviscidosis. En uso topico: limpieza de heridas y ulceracio-
nes troficas. El corazén de pina se ha preconizado como coadyuvante en regimenes 150mg a 300mg 1g
de adelgazamiento, por su contenido en fibra, con accién saciante y ligeramente la-
xante.
POTASIO QUELADO  |Esfuerzo fisico intenso, deficiencia de potasio 50 — 100 mg 100 mg
PRAVASTATINA H1percctlesteroiemta, Cardiopatia coronaria, Prevencion de cardiopatia 10-20 mg 40 mg
coronaria
PRAZOSINA HCL Las caracteristicas antihipertensivas de la prazosina la hacen el tratamiento de segun-
da eleccidn para el tratamiento de la hipertension arterial. Esta, y otros farmacos simi-
lares de esta categoria tienden a producir efectos favorables en los lipidos séricos de 0.5mg a 2mg 20mg
los seres humanos al disminuir las lipoproteinas de baja densidad (LDL) y los triacilgli- '
ceroles (TAG), al tiempo que aumentan |as concentraciones de lipoproteinas de alta
densidad (HDL).
PREDNISOLONA Antinflamatorio e inmunosupresor 5 - 60 mg 80 mg
PREDNISONA Padecimientos endocrinolégicos, osteomusculares, Enfermedades del tejido
conjuntivo, Padecimientos hematolégicos, Enfermedades neoplasicas, 5-90mg 300 mg
PREGABALINA Se utiliza aliviar el dolor neuropatico, fibromialgia, convulsiones en epilepsia 25— 150 mg 600 mg
PRIMULA EXT FLUIDO | Hidrata la piel, eczemas, acné, Psoriasis, Distensiones y desgarros musculares Se puede
aplicar directamente
sobre la piel
PROCAINA Anestesia local 02-5% 12 9
PROGESTERONA Reemplaz& peri o posmenopausia, sindrome premenstrual, hemorragia uterina,
esterilidad secundaria e insuficiencia litea, mastopatia benigna y amenaza de 200mg a 300mg 300mg
aborto.
PROPAFENONA Tratar la arritmia y para mantener una frecuencia cardiaca normal.
150 - 600 mg 200 mg
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INDICACIONES TERAPEUTICAS

DOSIS USUALES

MAX POR DiA

SUSTANCIAS
PROPOLED Infecciones producidas por bacterias, por virus, por hongos y por protozoos,
EXT FLUIDO también se usa para el cancer de la nariz y de la garganta 2=15% 15 %
PROPOLEO Se ha puesto de moda y lo cierto es que le avalan sus muchos beneficios para
EXT SECO la salud. El Propolis o propoleo es una sustancia elaborada por las abejas a
partir de productos de origen vegetal para proteger sus colmenas, que actia Smg/kg 500mg
como antiseptico, antiviral y antiinflamatorio.
PROPRANOLOL Hipertension, angina de pecho, recuperacion de infarto agudo, arritmias
cardiacas, tremor esencial, tirotoxicosis y crisis tirotéxica, cardiopatia 30 - 240 mg 640 mg
hipertrofica
PROTEINA SUERQ DE |Proteina de suero (WPC 80) es una proteina de suero concentrada con
LECHE atributos funcionales esenciales para la aplicacién en productos alimenticiosy | 1.2g/kg a 1.7g/kg
suplementos nutricionales.
PSYLLIUM PLANTAGO | Laxante suave, hipoglicemiante, Hipolipemiante, anti-inflamatdrio, diurético. 2.5ga30g 40g
QUERATINA Funciona al reducir el dolor, la pesadez en las piernas y la hinchazén al mejorar
la circulacion venosa. Tiene un efecto sobre el crecimiento del cabello y las 200mg a 600mg 600mg
unas.
QUERCETINA Antiinflamatorio; Antioxidante; Anticancerigeno; Actla sobre el sistema
inmune; Tiene actividad antiviral; Reduce el efecto de la formacion de catara- 400 — 1500 m 1500
tas en los diabéticos; Hepatoprotector y gastro protector. Problemas circulato- 9 M3
rios y capilares.
QUETIAPINA Trastornos psicéticos y trastorno bipolar.
25 - 600 mg 800 mg
RAMIPRIL Hipertension, Insuficiencia cardiaca, Tratamiento de nefropatia, Reduccion en
el riesgo de infarto del miocardio 1.25-5mg 20 mg
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES  MAX POR DiA
RASPBERRY KETONE | Quemar grasas, acelera el metabolismo y sube la temperatura del cuerpo
100 - 600 mg 1g

REGALIZ EXT SECO Asma, Depresion, Las infecciones virales, Ulceras, Problemas del higado,

Tuberculosis, Gota, Menopausia, Herpes, Gingivitis. 300 - 1600 mg 5g
REISHI Mejora el funcionamiento de las glandulas suprarrenales, normaliza la secre-

cion de sus hormonas. Previene la predisposicion alérgica. Hipotensor arterial: 500 — 1500 5

Cardioténico. Hipocolesterémico. Anti arterioesclerético. Adaptogénico. - mg g

Depurativo. Hepatoprotector. Diabetes.
REPAGLINIDA Antioxidante; Inhibidor de la agregacion plaquetaria; Combatir el LDL; Mejora

de la flexibilidad de los vasos sanguineos; Cardioprotector; Anticancerigeno. 5-50mg 50 mg
RESVERATROL Padecimientos endocrinolégicos, osteomusculares, Enfermedades del tejido

conjuntivo, Padecimientos hematoldgicos, Enfermedades neoplasicas, 5-90mg 300 mg
RHODIOLA ROSEA Ansiedad y depresion. Mejora la memoria y concentracion. Renueva la ener-
EXT SECO gia. Parkinsor), Evita el cansancio mEfrjtal. Efecto antioxidante, antmla los ni- 100 - 300 mg 1000 mg

veles de cortisol. Aumenta la supresion de grasas. Ayuda a dormir.
RIFAMPICINA Tratamiento de las infecciones causadas por gérmenes sensibles a la rifampici- 450 - 1200 mg 1200

o Nifos 10 - 15 mg/kg ma
RISEDRONATO DE Osteoporosis, enfermedad dsea de Paget, aumento de masa osea
SODIO 5 mg/dia 35 mg/semana
ROMERO EXT FLUIDO  |Romero tiene propiedades calmantes y antiinflamatorias Su uso tépico es

para dolencias osteoarticulares, mialgias, heridas, alopecia, dermatitis sebo-

rreica, 2% a 5% 5%

insuficiencia venosa, reumatismos musculares, ciaticas, neuralgias intercosta-
les; el aceite esencial es rubefaciente.
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DiA
ROSUVASTATINA Hipercolesterolemia o dislipidemia mixta, Retarda o reduce el indice de
progresion de aterosclerosis 10-40 mg 40 mg
RUSCUS ACUELATUS | Varices, edemas, hemorroides, ragilidade capilar, eritema pernio, cistitis,
ureteritis, uretritis, oliguria, urolitiasis, dismenorrea
150 - 1000 mg 1g
RUTINA Antiinflamatorio; Antiedematoso; Antivaricoso; Anticelulitico;
Circulos anti-oscuros 100 - 300 mg
Topico 2 -5 % 300 mg
SABILA EXT FLUIDO Ronchas y picazén, Quemaduras, humectante, Estrias, Elimina manchas en el
rostro y la piel 230 9% 70 %
SABILA EXT SECO Ulceras bucales, problemas en el higado, gastritis, tlceras duodenales y
estomacales, hemorroides 20 - 200 mg 500 mg
SALICILATO DE Rubefaciente, dolores musculares y articulatorios, y como contrairritante
METILO 5-20% 30 %
SAW PALMETO Prostatitis, desordenes hormonales, efectos diuréticos, asma, bronquitis,
congestion nasal. 160mg 320mg
SECNIDAZOL Infecciones Tricomonas vaginales, Amebiasis intestinal, Amebiasis hepatica,
Giardiasis Adultos 2 g 5
Nifios 30 mg/kg 9
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES  MAX POR DIA

SELENIO QUELADO Alteraciones degenerativas del pancreas, deficiencias inmunoldgicas, artritis

reumatoide, enfermedades cardiacas, antioxidante, Sida y Ebola, Intoxicacién 50— 200 200

por metales pesados B meg meg
SENNE Laxante, purgante, diurético y favorece el peristaltismo o motilidad intestina

500 - 1000 mg 2g

SERTRALINA Depresién, trastorno obsesivo compulsivo, panico, estrés postraumético, fobia

social 50 - 200 mg 200 mg
SEVELAMER Los niveles altos de fésforo en la sangre

806 -1612 mg 48g

SILICIO QUELADO Formacion ésea, formacién de tejido conectivo, combate el envejecimiento,

aterosclerosis, osteoartritis, Alzheimer 20-10mg 10 mg
SILIMARINA Tratamiento de la inflamacion hepatica crénica; cirrosis hepatica; Dafio hepati-

co irjdrl.xcid'o por tc:-x{ina*_s; Enfermedad hepéatica alcohdlica; Hepat[tis viral aguda 25 - 00 mg 500 mg

y cronica; Ulceras gastricas y duodenales; Trastornos gastrointestinales.
SIMETICONA Flatulencia, meteorismo, aerofagia, distensién abdominal

40 - 125 mg 500 mg

SIMVASTATINA Hipercolesterolemia primaria e hipertrigliceridemia, muerte de causa coronaria

y de infarto del miocardio, hipertrigliceridemia o hiperlipidemia 5-40mg 80 mg
SOLIFENACINA Tratamiento sintomatico de la incontinencia de urgencia y/o aumento de la

frecuencia urinaria y la urgencia que puede producirse en pacientes con

sindrome de vejiga hiperactiva. Tratamiento de la hiperactividad neurogénica 5mg a 10mg 10mg

del detrusor (HND) en pacientes pediatricos de edad comprendida entre los 2

anos a los 18 afios.
SUCRALFATO Ulcera duodenal, tlcera gastrica, gastritis, gastropatia provocada por

medicamentos 2-4g b6g
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES ~ MAX POR DIA
SULBUTIAMINA Astenia fisica, mental e intelectual Fisicas; Impotencia psicogena de reciente
aparicion; Rehabilitacion de pacientes coronarios. 200mg a 400mg 600mg
SULFAMETOXAZOL Antibidtico Adultos 1-2 g 3
Nifios 50 — 60 mg/k 9
SULFASALAZINA Enfermedad de Crohn, Colitis ulcerosa, Colitis indeterminada; Inflamacidn in- 052 5
testinal, diarrea, hemorragia rectal, artritis reumatoide ' 9 g
TACROLIMUS Prevenir el rechazo en quienes reciben trasplantes de rifién, higado o corazoén; 0.10
Tratamiento de dermatitis atépica, Liquen plano, Lupus discoide, eccema, pso- s : 0.40mg/kg
TR 0.30mg/kg/dia.
riasis, vitiligo
TAMSULOSINA Tratamiento de los sintomas funcionales de la hiperplasia prostatica benigna
TE VERDE EXT SECO Caries, elimina la grasa, pérdida de peso, estomatitis, ayuda con la digestion,
aquia a dilaffar los bronquios, mejorar la respiracion de1lr:=s asn?éticos, inhii?ir la 50 - 500 mg 500 g
enzima asociada con el desarrollo de tumores de intestino, eséfago, pulmon y
TELMISARTAN Hipertensién arterial esencial, pacientes con alto riesgo de enfermedad 80 mg
cardiovascular 20 - 80 mg 160 mg
en combinacion
c/HCT
TEOFILINA Antimicotico de amplio espectro, Dermatofitosis y algunas infecciones por
Nifios 10 - 16 mg/kg ¥
TERBINAFINA Prostatitis, desordenes hormonales, efectos diuréticos, asma, bronquitis,
congestion nasal. 62.5 - 250 mg 250 mg
TESTOSTERONA Procesos atroficos cutaneos, hipogonadismo masculino, hipertrofia vulvar, tras- Oral: 0.3mg a
s 2 Oral: 50mg
BIO IDENTICA tornos postmenopausicos, remplazo hormonal en hombres. 10mg Topico: 1% a G =
Topico: 10%
5%
TETRACICLINA Antibictico Adultos
500-4000 mg 4g

Nifios 25-50 mg/kg
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES  MAX POR DIA
THUJA EXT FLUIDO Rinofaringitis y bronquitis, para aclarar la piel, verrugas, sinusitis y
mucosidades, eliminacion de pélipos uterino, fisuras anales rodeadas de 5-10% 50 9%
condilomas, Hemorroides, Estrias
TIBOLONA Defncnenque estrogenos en mujeres posmenopausicas, prevencion de 257 2:5iig
osteoporosis.
TOLTERODINA Esta indicada para el tratamiento de la hiperactividad vesical con sintomas de
urgencia urinaria, polaquiuria, y/o i inencia d i 1mg a 2mg 4mg
: , Y/o incontinencia de urgencia.
TOPIRAMATO Epilepsia, mania, dolor neuropético, migrafa 15 - 400 mg 1600 mg
TORONJA EXT SECCO |Esrico en vitamina C, y tiene propiedades digestivas, estomacales, depurativas, anti-
sépticas, tonicas y diuréticas. El pomelo es un antioxidante por excelencia, al neutrali-
zar los radicales libres, y previene el desarrollo de células cancerigenas y la aparicién 250mg a 500mg 39
de enfermedades circulatorias. Igualmente, ayuda a combatir la gripe y los resfriados.
Finalmente, ayuda contra la hipertension, la gota, el acido Urico y la artritis.
TRAMADOL Dolor moderado a intenso 50 - 200 mg 600 mg
TRANILAST Se utiliza en Japon, Corea del Sur y China para tratar el asma, las cicatrices Uso interno: 75mg Uso interno:
queloides y las cicatrices hipertroficas, y como solucion oftalmica para la con- 2 veces al dia 150mg

juntivitis alérgica.

Uso externo: 8%

Uso externo: 8%

TRIAMCINOLONA

Inflamacion no reumatica, Enfermedades respiratorias, Episodios agudos de
enfermedades reumaticas, artritis gotosa aguda, tratamiento de choque,
reacciones anafilacticas y anafilactoides, dermatitis, lupus, psoriasis, sindrome
de Stevens-Johnson, alopecia areata.

4 -48 mg
Topico 0.01-0.2 %

48 mg

TRIBULUS TERRESTRIS

Usado para micosis e inflamaciones, evita la formacion de célculos renales,
refuerza el sistema inmunolégico

750 — 1500 mg

1500 mg

TRIGLICERIDOS DE
CADENA MEDIA

Los triglicéridos de cadena media (TGCM) contienen acidos grasos saturados
con una longitud de 6 a 12 carbonos. Los TGCM, han sido empleados como
fuente de energia en nutricion clinica.

1g a 25g

30g

TRIHEXIFENIDILO

Sindrome de Parkinson y padecimientos extrapiramidales afines de origen
idiopatico, arteriosclerdtico, postencefalico o medicamentoso

1-10mg

15 mg
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DiA

TRIMEBUTINA Trastornos del tono y la motilidad gastroesofagica e intestinal, dispepsia del

lactante y el control de sintomas como distensién abdominal, sindrome de IHBDG ~ 600 mg 600 mg

intestino irritable. Nifios 37.5 - 150 mg
TROXERUTINA Insuficiencia venosa cronica, flebopatias, varices, varices del embarazo, ulcera

varicosa, flebitis varicosa, Hemorroides, retinopatia diabética, Linfoedema 180 - 2000 mg 4g
UREA Xerosis, unias distroficas, para facilitar la absorcion a través de la piel de

medicamentos, desgarros del cuello de Gtero y cervicitis 10 — 40 % 40 %
UVA SEMILLA Fibromialgia, Enfermedades de la piel como la psoriasis y el eccema, Frenar el
EXT FLUIDO progreso de la degeneracion macular y cataratas 1 B0 10 %
VALACICLOVIR Infecciones causadas el virus del, el herpes genital y en la prevencion de las

infecciones por el citomegalovirus 250 - 2000 mg 8g
VALERIANA EXT SECO | Trastornos del suefo, ansiedad y estrés, asma nerviosa, excitabilidad,

hipocondria, las migrafias, y el malestar estomacal. 400 - 900 mg 29
VALPROATO Epilepsia, migrafa, estabilizador del animo
DE MAGNESIO 15 mg/kg 60 mg/kg
VALPROATO El valproato semisédico o acido valproico también se usa para tratar la mania
SEMISODICO (episodios de estado de animo frenético, anormalmente agitado) en personas

con trastorno bipolar (trastorno maniaco-depresivo; una enfermedad que 250mg a 500mg 1,000mg

provoca episodios de depresion, episodios de mania y otros estados de animo
anormales). También se usa para evitar los dolores de cabeza por migrana.
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES MAX POR DIA
VALSARTAN Hipertensién arterial sistémica, insuficiencia cardiaca, Tratamiento del estado
posterior al infarto del miocardio 40- 160 mg 320 mg

VANADIO QUELADO | Reducir niveles de colesterol y triglicéridos, Tratamiento de depresién, trastor-

no bipolar, favorece la accién de la insulina 50 — 500 mcg 500 meg
VENLAFAXINA Depresion, ansiedad, trastorno de panico, con o sin agorafobia
PELLETS 75-150mg 225 mg
VERAPAMILO Enfermedad arterial coronaria, incluyendo angina de pecho, angina postinfar-

to del miocardio en pacientes sin insuficiencia cardiaca 180 - 480 mg 540 mg
VILDAGLIPTINA Diabetes mellitus tipo 2, como monoterapia o en combinacion con metformi-

na, sulfonilureas 50 - 100 mg 100mg
VITAMINA A Aumento de pigmentacion, acné, forunculosis, heridas de cicatrizacion dificil, 200 000 Ul
USO INTERNO Xerosis de cornea, blefaritis, falta de adaptacion a oscuridad y hemeralopia. 1250 — 100 000 Ul 500 000 Ul

Hipertiroidismo y Basedow, nictalopia, fotofobia, xeroftalmia )
por xeroftalmia

VITAMINA A USO La vitamina A es critica para diferenciar el epitelio secretor de moco en los
EXTERNO ojos, TGI, TGU y piel. Por lo tanto, participa de una manera esencial para el 50,000UI
desarrollo de las capas superficial. a 1.000,000U! 1,000,000l
VITAMINA B1 Cardiopatias de origen carencial. Neuritis, polineuritis. Enfermedad de
TIAMINA, Wernicke. Zona. Paralisis, neuralgias. Nauseas y calambres del embarazo, 0.4 mg/kg

esclerosis multiple, enfermedad de Crohn
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SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES ~ MAX POR DIA
VITAMINA B12 Anemia perniciosa, embarazo, enteritis regional, neoplasias malignas
CIANOCOBALAMINA | intestinales o de pancreas, Polineuritis diabética y alcohélica, neuralgias del 20 - 1000 mcg 5 mg
trigémino y tics dolorosos. Topico 0.07%
VITAMINA B2 Crecimiento corporal, produccion de globulos rojos, migrafia, cancer cervical,
RIBOFLAVINA metahemoglobinemia congénita, fatiga ocular, cataratas y glaucoma 5_30 30 mg
T Migrafas 200 mg
VITAMINA Bb Nauseas y vomito durante el embarazo, Alzheimer, el trastorno de déficit de
PIRIDOXINA atencién, sindrome de Down, autismo, dolores de nervio, anemia de células 20 - 600 mg
falciformes, migrafia, asma. Tépico 0.2 -2 % 600 mg
VITAMINA C Metahemoglobinemia idiopatica, intoxicacion cronica por hierro, catarro
comun, las infecciones de la encia, el acné, la depresién. 30 - 500 mg 500 m
Via topica hasta 5 % g
VITAMINA D2 Individuos con deficiencia de vitamina D; Salud muscular y dsea;
(VEG-D) Prevencion del raquitismo, osteomalacia y osteoporosis; Salud cardiovascular; 1maa 10m
Salud del higado; Suplementacién infantil; Individuos vegetarianos, veganos o 9 9 100,000UI
: 400U1 a 5,000Ul
intolerantes a la lactosa.
VITAMINA D3 Hipocalcemia, Hipofosfatemia, Raquitismo, osteomalacia. Prevencion y
tratamiento de osteoporosis 400 - 100 000 UI 100 000 UI
VITAMINA E Esteatorrea. Fibrosis quistica. Colestasis cronica, obstruccion biliar, atresia
biliar. Abetalipoproteinemia, aborto espontaneo natural, enfermedad de 50 - 500 meg 200 mg
Peyronie.
VITAMINA E Humectar la piel, quemaduras de sol, dermatitis atopica, cloasma y la dermati-
(TOPICO) tis de contacto 0.25 - 10% 10 %

56




SUSTANCIAS INDICACIONES TERAPEUTICAS DOSIS USUALES  MAX POR DiA
VITAMINA K1 Coagulacion de la sangre, tratamiento y prevencion de la deficiencia de
(fitomenadiona) vitamina K, osteoporosis 5-10 mg 25 mg
VITAMINA K2 Salud 6sea; Fortalecimiento de los huesos; Fracturas Gseas preventivas.
Apoyo
y prevencion para el tratamiento de la osteoporosis. Beneficios vasculares; S0=:100 ey Homeg
Regulacién de los niveles de calcio en huesos y arterias.
VITIS VINIFERA Fragilidad capilar, riesgo de enfermedad coronaria, cataratas, Parkinson,
Alzheimer; formacién de ateromas 50 - 200 mg 900 mg
YAM MEXICANO Terapia de reemplazo de estrégenos, calambres menstruales, osteoporosis,
para el aumento del tamafio de los senos, diverticulosis 200 - 800 mg 1 500mg
YUMEL EXT SECO Se utiliza como removedor de grasas. Auxiliar en el tratamiento de las mo-
lestias originadas por célculos en rifiones, vias urinarias y vesicula biliar. Co-
adyuvante en algunos casos de colesterol elevado. 150mg a 300mg 3,600mg
ZINC QUELADO Retraso del crecimiento, hipogonadismo en hombres, oligospermia,
disminucién de la inmunidad celular y alopecia, cambios olfativos, oftadlmicos;
artritis reumatoide, diabetes, letargo mental, estrés, lesiones cutaneas, 10 - 60 mg 60 mg
esofago y cornea
ZONISAMIDA Anticonvulsivante Nifios Nifios
1-8mg/kg 12 mgrkg 6 500mg
Adultos Adultos
100 = 300 mg 400 mg
ZOLPIDEM Hipnotico de corta duracién, mejora la calidad del suefio.
5mga 10mg 110mg
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