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ACIDO
ALFA LIPOICO



ACIDO ALFA LIPOICO FORMULA: CBH140752
FORMULA: C8H1402S2
CAS: 1077-28-7
PM: 206.32 G/MOL

El 4cido alfa lipoico, que se sintetiza naturalmente en el cuerpo, fue inicialmente utilizado por
administracion oral en el tratamiento de la disfuncién hepatica y como antidoto contra
envenenamiento causado por el hongo Amanita phalloides. Sin embargo, con la evolucién de la
investigacion cientifica sobre esta sustancia ha encontrado que el acido alfa lipoico tiene
propiedades antioxidantes potentesy de amplio espectro y, por lo tanto, es un inhibidor de
radicales libres significativos.

Acciones
Antienvejecimiento, hepatoprotector.

Uso recomendado
Como hepatoprotector estd indicado en la dosis de 10mg a 30mg por dia. Parala diabetes, la
dosis es de 800mg al dia. Como antioxidante, se usa en dosis de 100mg a 600mg por dia.

Para uso tépico, la concentraciéon de uso es 0.5 a 5.0%.

Aplicaciones

° Prevencién del dafio hepéatico en envenenamiento

° Envenenamiento por hongos Cogumelos del género Amanita phalloides
° Apoyo en el tratamiento de la cirrosis hepatica en alcohdlicos

° Apoyo en el tratamiento de diabetes y cataratas

° Antioxidante, utilizado en productos antienvejecimiento.

Mecanismo de accién

Una vez ingerido, el 4cido alfa lipoico se reduce facilmente a acido dihidrolipoico. Esto a su
vez es capaz de barrer una amplia variedad de especies reactivas del oxigeno como hidroxilo,
superéxido, peroxilo, oxigeno singlete y radicales de 6xido nitrico, Ademas, el acido
dihidrolipoico prolonga la actividad de las vitaminas E y C, regenerando el ascorbato de su
radical ascorbible, que a su vez puede regenerar el tocoferol de su radical tocoferol. De esta
manera, estas vitaminas que son antioxidantes por ellos mismos actian sinérgicamente al
repararse mutuamente. Los estudios demuestran que las células suplementadas con &cido alfa
lipoico aumentan su contenido de glutatién; El &cido dihidrolipoicoy el acido alfa lipoico
protegen las proteinas, demostrado en pruebas con fumadores en las que se observé tiolacion
acida mientras que el acido alfa lipoico bloquea la glicaciéon de la albimina incubada en altas
dosis de glucosa, probablemente uniéndose a sitios hidrofébicos. El acido alfa lipoico también
es (til en complicaciones diabéticas, incluido el dafo trastornos neurolégicos y cataratas. En el
ultimo caso, se sabe que esto puede ser causado por competencia entre ascorbato dihidro y
glucosa por el transporte de membrana. Asi, el acido alfa lipoico, entra facilmente en la célula,
puede regenerar ascorbatoy tocoferol y mantener los niveles de glutatién, por lo que es un
tratamiento poderoso preventivo. Finalmente, el 4cido alfa lipoico se puede administrar junto
con T4, proporcionar una disminuciéon en los niveles de colesterol en suero sin afectar la tasa
de triglicéridos, Ademas, el acido alfa lipoico ha mostrado resultados satisfactorios en pacientes
con cirrosis hepatica inducida por alcoholy también en la prevencién de la formacién de
cristales de oxalato de calcio enrifiones de animales de laboratorio.
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Uso en cosmética

El 4cido alfa lipoico ha sido denominado antioxidante universal, actuando como un Rompedor
de radicales libres. Los radicales libres son subproductos de procesos como la respiracion y la
digestion, acentuados por Factores externos como la luz solar, el humo y la contaminacién del
aire. De acuerdo con la teoria de envejecimiento por radicales libres, el proceso comienza en
las células, donde las moléculas de oxigeno pierden un electrén en interacciones con otras
moléculas, transformandose en radicales libres. Estos, a su vez, roban electrones de otras
moléculas sanas en un intento de equilibrio, dafiando los componentes celulares. Coladgeno, una
proteina que ayuda a impartir elasticidady brillo a la piel, se degrada. Con el tiempo, el
cuerpo pierde su capacidad de autor reparacion, sufriendo sintomas como sequedad, pérdida
de elasticidad, suavidad, firmeza y menor respuesta inmune. La exposicién al sol activa la
produccién de radicales libres y la produccién de éacido araquiddnico, un precursor de las
moléculas que pueden encender la piel. Cuando las enzimas causan la digestién del colageno,
pueden aparecer pequenas imperfecciones en la piel, como formacién de arrugas
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Esta informacion se basa en referencias cientificas y fue desarrollada por el Departamento Técnico.
Toda la informacién contenida en este material ha sido investigada en literatura especifica y debe ser revisada por el
médico antes de su adopcion en la clinica.






