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Ascorbato de Calcio, es una forma no acida para personas con problemas de acidez, gastritis,
Ulceras gastricas, ademas se une a calcio con lo que se pretende que no se manifiesten
problemas de acidez tisular. El ascorbato de calcio es una forma no &cida de Vitamina C. Los
cristales finos hidrosolubles también proporcionan una cantidad atil de calcio. Este producto es
adecuado para aquellos que tienen problemas intestinales. Esta forma es la mas facil de usar,
ya que se puede anadir a las bebidas en las que es de disolucién répida. Es ideal para
aquellos que encuentran dificiles de tragar comprimidos, o aquellos que requieren grandes
cantidades de esta vitamina. Cada gramo proporciona casi 900 mg de vitamina C, mas un

poco mas de 100 mg de calcio. Adecuado para aquellos que tienen problemas intestinales.

Principales funciones de la vitamina C

° Elaborar y mantener el colageno

° Actuar en la curacién de heridas y quemaduras

° Ayudar a la formacién de las células rojas de la sangre, previniendo hemorragias
° Combatir las infecciones bacterianas y virales.

° Ayudar a reducir las sustancias que producen las alergias

° Disminuir la incidencia de coagulos de sangre en las venas.

° Ayudar en el metabolismo de los aminoacidos Fenilalanina y Tirosina

° Ofrecer proteccidén contra ciertos agentes cancerigenos

° Actuar de formar importante en el metabolismo del Calcio

° Proteger la Tiamina, la Riboflavina, el acido fdlico, el acido pantoténico ya las vitaminas A y
E, contra la oxidacion.

° Promover la absorcién del hierro y favorecer su acumulacién en la médula espinal, el bazo y
el higado

° Facilitar los niveles de colesterol en sangre

° Participar en la produccién de hormonas antiestrés en la sangre

° Participar en la conversiéon de los aminoacidos en substancias necesarias para su correcto
funcionamiento en el organismo

° Ayuda a la formacién de los dientes y huesos

° Cuidar los capilares sanguineos

° Promover el mantenimiento de unos érganos sexuales sanos

° Actuar como antihistaminico en la prevencién de reacciones alérgicas

° Detoxificar el organismo de minerales pesados.

° Fortalecer el sistema inmunoldgico.

° Perjuicios que ocasiona la deficiencia de vitamina C

° Deficiencia leve

° Respiraciones cortas

° Mala digestion

° lactancia pobre

° Encias sangrantes

° Esmalte y dentina débiles

° Tendencia a hematomas
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° Deficiencia grave

° Articulaciones hinchadas y doloridas

° Hemorragias nasales

° Alergias

° Anemia

° Poca resistencia a las enfermedades

° Lenta curacién de las heridas, quemaduras y fracturas

° Tendencia a padecer ataques de corazén

° Mayor riesgo de carcinogénesis (tendencia a la aparicién de enfermedades cancerigenas)

Dosis
La dosis recomendada de Ascorbato de Calcio (Vitamina C Buferada) es de: Nifios: 500mg al
dia. Adultos sanos: 1,000mg al dia. Sistema inmunoldgico bajo y Fumadores: 3,000mg al dia.

Reacciones adversas

Precipitaciéon de célculos de oxalato en el tracto urinario. Mareos o desmayos cuando se
administra mediante una inyeccién intravenosa répida. Las dosis altas pueden causar diarrea,
enrojecimiento facial, dolor de cabeza, disuria, nauseas, vémitos, calambres estomacales. La
ingestiéon crénica de dosis muy elevadas puede provocar adiccion; el cambio brusco a dosis
moderadas normalmente adecuadas puede causar escorbuto reflejo; este fenémeno se puede
evitar reduciendo gradualmente la dosis. Cantidades excesivas de calcio pueden provocar
hipercalcemia, una complicacién que a menudo se asocia con la administracion parenteral de
sales de calcio, pero que puede ocurrir con el uso de la via oral, especialmente en pacientes
con insuficiencia renal.

Precauciones

Las dosis altas pueden producir anemia hemolitica en pacientes con deficiencia de
glucosa-6-fosfato deshidrogenasa (G6PD), una enfermedad hereditaria que suele presentarse en
hombres. Las dosis altas pueden aumentar la absorcién de hierro en pacientes con anemia
sideroblastica, hemocromatosis o talasemia. Las Mega dosis puede producir una crisis de
anemia de células falciformes. No administre dosis altas durante el embarazo. No usar en
pacientes con antecedentes de enfermedad renal o formacién de calculos renales.

Interacciones

Puede interferir con la interaccién alcohol-disulfiram, especialmente con el uso crénico o cuando
se toma en dosis altas. Aumenta los niveles plasmaticos de etinilestradiol. Puede intensificar la
toxicidad del hierro tisular cuando se toma con deferoxamina. Los barbitiricos, la primidona o
los salicilatos pueden aumentar su excrecién urinaria. Las sales de calcio pueden reducir la
absorcion de diversas sustancias, como algunos bisfosfonatos, fluoruros, fluoroquinolonas,
tetraciclinas o diuréticos tiazidicos.
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